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भारत में देखभाल पाररस्थिततकी तंत्र का तिकास 

सन्दभभ 

● भारत की अर्थव्यवस्था के दीर्थकालिक लवकास और भारत के समाज के संतुलित लवकास के 

लिए देखभाि अर्थव्यवस्था का लवकास महत्वपूर्थ है, क्यलंक भारत की अर्थव्यवस्था तेजी से 

पररवतथन के दौर से गुजर रही है, हमारा समाज भी भारी उतार-चढाव से गुजर रहा है। 

देखभाल अर्भव्यििा: यह क्या है? 

● इसमें देखभाि से जुडी सभी गलतलवलियााँ सम्मिलित हैं, चाहे वे भुगतान वािी हय ं या लिना 

भुगतान वािी। इसमें िच्य ंकी देखभाि, िुजुगों की देखभाि, लदव्यांग ियगय ंकी देखभाि और 

सहायता के अन्य तरीके सम्मिलित हैं। 

● हािांलक परंपरागत रूप से इस कायथ का अलिकांशतः  भाग पररवारय ंमें मलहिाओ ंपर पडता है, 

िेलकन यह मान्यता िढती जा रही है लक यह एक साझा उत्तरदालयत्व है जय सभी कय प्रभालवत 

करता है। 

भारत में देखभाल अर्भव्यििा रणनीतत की आिश्यकता 

● बदलती जनसांस्थिकी: भारत के जनसांम्मिकीय पररदृश्य में 2020 से 2050 के मध्य 

पररवतथन हयने की उिीद है, लजससे िच्य ं की देखभाि के सार्-सार् िुजुगों की अलिक 

देखभाि की आवश्यकता हयगी। 

○  संयुक्त राष्ट्र  जनसंिा कयष के एक हालिया अध्ययन में पाया गया है लक 2022 तक भारत 

की िगभग 25% आिादी 0-14 वषथ की आयु के िीच है और 10.5% 60 वषथ से अलिक 

आयु के हैं, अर्ाथत् िगभग 360 लमलियन िच्य ंऔर 147 लमलियन िुजुगों कय देखभाि 

की आवश्यकता है। 

○   अगिे कुछ दशकय ंमें, न केवि जनसंिा में वृम्मि हयगी, िम्मि जनसांम्मिकीय पररवतथन 

भी हयगा।  

○  2050 तक, िुजुगों का अनुपात िढकर 20.8% हय जाने की उिीद है, यानी िगभग 347 

लमलियन व्यम्मक्त। 

○   इसके अलतररक्त, भिे ही िच्य ंका अनुपात सीमान्त रूप से र्टकर 18% हय जाए, लिर 

भी िच्य ंकी संिा 300 लमलियन के करीि हयगी। 
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● िृद्ध होती जनसंिा: जैसे-जैसे जीवन प्रत्याशा में वृम्मि हयती है और जन्म दर में कमी हयती है, 

हमारे समाज में वृि व्यम्मक्तयय ंका अनुपात िढता जा रहा है। इस जनसांम्मिकीय पररवतथन के 

कारर् वृिय ंकी देखभाि पर अलिक ध्यान देने की आवश्यकता है। 

● बच्ो ं की तनरंतर देखभाल: वृि हयती जनसंिा के सार्-सार्, िच्य ं की देखभाि भी 

महत्वपूर्थ िनी हुई है। पररवारय ं कय अभी भी िच्य ं की परवररश, उनके स्वस्थ लवकास कय 

सुलनलित करने और कायथ तर्ा पाररवाररक उत्तरदालयत्वय ंके मध्य संतुिन िनाने के लिए समर्थन 

की आवश्यकता है। 

● लैंतिक असमानता: िैंलगक असमानता कय कम करने के लिए अर्थव्यवस्था में मलहिाओ ंकी 

सलिय भागीदारी महत्वपूर्थ है। हािााँलक, भारत के सामने एक महत्वपूर्थ चुनौती है: कम मलहिा 

श्रम शम्मक्त भागीदारी दर (FLFPR)। 

○  आलर्थक सवेक्षर् 2023-24 के अनुसार, भारत का FLFPR 37% (2022-23) र्ा, जय लवश्व 

औसत 47.8% से कािी कम है। इस असमानता के पीछे एक प्रमुख कारर् यह है लक 

पररवारय ंमें मलहिाओ ंपर देखभाि का भर िहुत अलिक हयता है। 

● देखभाल का भार: भारत में मलहिाओ ंकय लवलभन्न प्रकार की देखभाि की लजिेदाररयां उठानी 

पडती हैं, लजसमें िच्य ंकी देखभाि से िेकर र्र के अन्य सदस्य ं - जैसे िुजुगथ, िीमार और 

लवकिांग - की देखभाि सम्मिलित है। 

○  इसके अलतररक्त, वे कािी मात्रा में अवैतलनक र्रेिू कायथ भी करती हैं। वास्तव में, 15-64 

वषथ की आयु की मलहिाएाँ  पुरुषय ंकी तुिना में प्रलतलदन अवैतलनक र्रेिू कायों में िगभग 

तीन गुना अलिक समय व्यतीत करती हैं। यह प्रायः  मलहिाओ ंकय कायथिि में पूरी तरह से 

भाग िेने से रयकता है। 

● बाल देखभाल पर ध्यान: श्रम शम्मक्त में मलहिाओ ं की भागीदारी िढाने के लिए, अि िाि 

देखभाि की ओर ध्यान लदया जा रहा है। कुछ राज्य सरकारें  वतथमान आंगनवाडी नेटवकथ  के 

माध्यम से सहायता सेवाएाँ  िनाने पर कायथ कर रही हैं। 2024-25 के िजट में, एकीकृत िाि 

देखभाि और पयषर् कायथिम (सक्षम आंगनवाडी और पयषर् 2.0 ययजना) के लिए मलहिा और 

िाि लवकास मंत्रािय के िजट में 3% की वृम्मि की गई। 
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● बच्ो ंकी देखभाल से परे: जिलक िच्य ंकी देखभाि महत्वपूर्थ है, हमें यह पहचानना चालहए 

लक मलहिाएाँ  पूरे जीवन में र्र के सदस्य ंकी प्रार्लमक देखभाि करने वािी हयती हैं। इसलिए, 

उनकी देखभाि की ल़ििेदाररयय ंकय कही ंऔर स्थानांतररत करने की आवश्यकता है। 

देखभाल अर्भव्यििा को प्रार्तमकता क्यो ंदी जाए? 

● लैंतिक समानता: मलहिाओ ं ने देखभाि का भर असमान रूप से उठाया है। देखभाि 

अर्थव्यवस्था में लनवेश करके, हम मलहिाओ ंके लिए कायथिि में अलिक पूर्थ रूप से भाग िेने 

और अलिक आलर्थक स्वतंत्रता प्राप्त करने के अवसर उत्पन्न कर सकते हैं। 

● आतर्भक तिकास: एक स्वस्थ देखभाि अर्थव्यवस्था समग्र आलर्थक लवकास में ययगदान देती है। 

जि देखभाि करने वािय ंकय आवश्यक सहायता लमिती है, तय वे र्र के िाहर उत्पादक कायथ 

कर सकते हैं। यह िदिे में, अर्थव्यवस्था कय िढावा देता है। 

● जीिन की िुणित्ता: पयाथप्त देखभाि सेवाएाँ  देखभाि करने वािय ंऔर देखभाि प्राप्तकताथओ ं

दयनय ंके लिए जीवन की गुर्वत्तामें वृम्मि करती हैं। 

○  चाहे िच्य ंके लिए गुर्वत्तापूर्थ लशक्षा सुलनलित करना हय या िुजुगों के लिए सिानजनक 

देखभाि, एक अच्छी तरह से कायथ करने वािी देखभाि प्रर्ािी से सभी कय िाभ हयता 

है। 

● भारत के जनसांम्मिकीय पररदृश्य में यह पररवतथन स्वास्थ्य देखभाि, सामालजक सहायता और 

अन्य देखभाि संिंिी िुलनयादी ढांचे में रर्नीलतक लनवेश की आवश्यकता कय प्रदलशथत करता 

है, तालक िढती उम्र की आिादी की आवश्यकताओ ं कय पूरा लकया जा सके, सार् ही िाि 

देखभाि सेवाओ ंके लनरंतर स्तर कय भी िनाए रखा जा सके। 

हाल की पहल 

● रणनीतत तैयार करना: मलहिा एवं िाि लवकास मंत्रािय और लिि एंड मेलिंडा गेट्स 

िाउंडेशन के सहययग से कमथण्य काउंसि, भारतीय उद्ययग पररसंर् (CII) और अन्य के नेतृत्व 

में एक पररययजना का उदे्दश्य भारत की देखभाि अर्थव्यवस्था में अवसरय ंकय खयिना है। 

○  उनकी नीलत संलक्षप्त में एक व्यापक रर्नीलत की आवश्यकता पर िि लदया गया है। 

● सािभजतनक और तनजी तनिेश: चंूलक भारत का िक्ष्य 2047 तक “लवकलसत भारत” के रूप में 

उभरना है, इसलिए देखभाि अर्थव्यवस्था के पुनलनथमाथर् में लनवेश कय प्रार्लमकता देने की 

अत्यलिक आवश्यकता है। 

○  सावथजलनक और लनजी दयनय ंके्षत्रय ंकय देखभाि के्षत्र में, लवशेष रूप से मलहिाओ ंके नेतृत्व वािे 

लवकास के लिए, नए व्यावसालयक अवसरय ंकय साकार करने में ययगदान देना चालहए। 
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मुि तिचार 

● तकराए पर तलए िए देखभालकताभ: शहरी और उपनगरीय के्षत्रय ं में लकराए पर लिए गए 

देखभािकताथओ ं के रूप में िाहरी सहायता की मांग िढ रही है। हािााँलक, ऐसे श्रलमकय ं कय 

लनयुक्त करने के लिए कयई मानकीकृत प्रलिया नही ंहै। 

○  र्रेिू कामगार प्रायः  लिना लकसी उलचत प्रलशक्षर् या सुरक्षा के देखभािकताथ के रूप में कायथ 

करते हैं। कायथ पर रखे गए कामगारय ं द्वारा प्रदान की जाने वािी देखभाि के लिए नू्यनतम 

वेतन, रयजगार मानक, सुरक्षा उपाय और गुर्वत्ता मानकय ंकी आवश्यकता है। 

● समुदाय-आधाररत तशशुिृह: कुछ राज्यय ंके कुछ भागय ंमें सरकारी और गैर-सरकारी लनकायय ं

के िीच साझेदारी के सार् िच्य ं के लिए समुदाय-आिाररत लशशुगृहय ं के लवलभन्न मॉडि 

संचालित हैं। 

○  इन मॉडिय ं की पुनरावृलत्त, लवत्तीय म्मस्थरता और मापनीयता की समीक्षा करने की 

आवश्यकता है। मलहिाओ ं की कायथिि भागीदारी कय सुलविाजनक िनाने के लिए 

स्थानीय संदभथ के अनुकूि िेच का अलिक व्यापक नेटवकथ  आवश्यक है। 

● िृद्धजनो ंएिं तिकलांिो ंकी देखभाल: जैसे-जैसे हमारी जनसाँिा में वृम्मि हयती जा रही है, 

वृिजनय ंएवं लवकिांगय ंकी देखभाि करना अलिक महत्वपूर्थ हयता जा रहा है। 

○  ऐसी नीलतयय ंऔर कायथिमय ंकी आवश्यकता है जय देखभाि करने वािय ंका समर्थन करें , 

चाहे वे पररवार के सदस् हय ंया लकराए के पेशेवर। इसमें राहत देखभाि, प्रलशक्षर् और 

कानूनी सुरक्षा सम्मिलित है। 

नीततित हस्तके्षप की आिश्यकता 

● िढती मांग कय पूरा करने के लिए आवश्यक देखभाि कलमथयय ंके लमश्रर् के प्रलशक्षर्, कौशि 

और प्रमार्न में अंतर कय संियलित करने की आवश्यकता है। र्रेिू कामगार के्षत्र कौशि 

पररषद (लजसे गृह प्रिंिन और देखभाि करने वािे के्षत्र कौशि पररषद के रूप में पुनः  नालमत 

लकया गया है), स्वास्थ्य सेवा के्षत्र कौशि पररषद और राष्ट्र ीय कौशि लवकास लनगम देखभाि 

कलमथयय ंके लवलभन्न संवगों के कौशि तर्ा प्रमार्न में सम्मिलित शीषथ लनकाय हैं। 

● ‘देखभाि अर्थव्यवस्था का भलवष्य’ पर लवश्व आलर्थक मंच की ररपयटथ में तीन दृलष्ट्कयर्य ंपर प्रकाश 

डािा गया है: 

○  आलर्थक उत्पादकता में वृम्मि करने के लिए एक इंजन के रूप में। 

○  लनवेशकय ंऔर लनययक्ताओ ंके रूप में (व्यावसालयक पररपे्रक्ष्य)। 

○  िैंलगक समानता और लवकिांगता समावेशन (मानवालिकार पररपे्रक्ष्य) पर ध्यान कें लित 

करना। 

● एक व्यापक नीलत की आवश्यकता है जय जीवन पर् के पररपे्रक्ष्य से देखभाि पाररम्मस्थलतकी तंत्र 

कय पररभालषत करे। 
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○  मलहिा एवं िाि लवकास, स्वास्थ्य एवं पररवार कल्यार्, श्रम एवं रयजगार, सामालजक न्याय 

एवं अलिकाररता और कौशि लवकास एवं उद्यलमता मंत्राियय ंकी एक सलमलत इस प्रलिया 

कय आरंभ करने के लिए आदशथ हयगी। 

तनष्कर्भ  

● देखभाि अर्थव्यवस्था लसर्फथ  संिाओ ंके िारे में नही ं है; यह देखभाि के मूल्य कय पहचानने 

और एक सुिभ, लकर्फायती और उच् गुर्वत्ता वािी प्रर्ािी िनाने के िारे में है।  

● भारत की सामालजक और आलर्थक प्रगलत के लिए एक व्यापक देखभाि पाररम्मस्थलतकी तंत्र 

लवकलसत करना आवश्यक है। 

●  देखभाि के भार कय संियलित करके और पयाथप्त सहायता प्रदान करके, हम मलहिाओ ंकय 

सशक्त िना सकते हैं, िैंलगक असमानता कय कम कर सकते हैं और एक अलिक समावेशी 

समाज िना सकते हैं। 

 

Source: TH 
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दैनिक मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 

प्रश्न.   आप लकस सीमा तक मानते हैं लक भारत की वतथमान सामालजक और आलर्थक संरचनाएं एक 

व्यापक देखभाि पाररम्मस्थलतकी तंत्र के लवकास के लिए अनुकूि हैं और इसके सिि 

कायाथन्वयन कय सुलनलित करने के लिए लकन लवलशष्ट् चुनौलतयय ं और अवसरय ं का समािान 

करने की आवश्यकता है? 

https://www.thehindu.com/opinion/op-ed/india-needs-to-develop-a-care-ecosystem/article68572717.ece

