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भारत की ओलंपिक चुनौती: और अपधक के पलए प्रयासरत 

सन्दभभ 

● हाल ही में संपन्न पेररस ओलंपपक में भारतीय दल ने छह पदक  ंके साथ वापसी की तथा 84 

देश  ंमें से 71वी ंरैं पकंग प्राप्त हुई, ज  पनवेश और पररणाम  ंके मध्य पवसंगपत क  प्रकट करती 

है। 

िररचय 

● भारत ने पेररस ओलंपपक में नीरज च पडा (पजन् नें रजत पदक जीता), मनु भाकर (शूपटंग में द  

कांस्य पदक) और हॉकी टीम (एक कांस्य पदक) जैसे एथलीट  ं की उपलब्धिय  ं का जश्न 

मनाया। 

● हालांपक, पनराशाएँ भी रही-ंपवशेषकर बैडपमंटन में, जहाँ क ई पदक नही ं जीता गया और 

भार त्त लन में, जहाँ मीराभाई चानू चौथे स्थान पर रहकर पदक नही ंजीत पाईं। 

● इससे पहले, भारत ने ट क्य  2020 में अपना अब तक का सबसे बडा दल (124 एथलीट) भेजा 

था, लेपकन नीरज च पडा के ऐपतहापसक भाला फें क स्वणण सपहत केवल 7 पदक लेकर लौटा। 

पफर भी, भारत 47वें स्थान पर रहा। 

● 2008 में अपभनव पबंद्रा का 10 मीटर राइफल शूपटंग ग ल्ड एक बडी उपलब्धि थी-टीम खेल  ंके 

बीच चमकता हुआ एक व्यब्धि। 

● हमारा स्वणण युग हॉकी में था, जहाँ हमने आठ स्वणण पदक जीते। लेपकन वह बहुत पहले की 

बात है-जैसे, स्वतंत्रता-पूवण युग। 

● उत्साहवधणक संकेत  ं के बावजूद, 1900 में अपने पदापणण के बाद से भारत के 41 ओलंपपक 

पदक  ंकी कुल संख्या, आत्मपनरीक्षण और रणनीपतक य जना की आवश्यकता की स्पष्ट याद 

पदलाती है। 

भारत को ओलंपिक में अपधक िदक प्राप्त करने में संघर्भ क्ो ंकरना िड़ता है? 

● क्षमता बनाम प्रदर्भन: भारत, पजसकी जनसंख्या 1.4 पबपलयन है, सैद्ांपतक रूप से ओलंपपक 

में महाशब्धि बन सकता है। लेपकन अफस स, क्षमता हमेशा पदक प्राप्त करने में पररवपतणत 

नही ंह ती। 

● पित्त िोर्ण और प्रपर्क्षण: भारत के खेल मंत्रालय और भारतीय खेल प्रापधकरण ने एथलीट 

प्रपशक्षण के पलए 16 पवषय  ं में ₹470 कर ड का पनवेश पकया। इस पवत्त प षण के बावजूद, 

समग्र प्रदशणन ने आत्मपनरीक्षण के पलए स्थान छ ड पदया। 

○ पनवेश और पररणाम  ं के मध्य पवसंगपत तब स्पष्ट ह ती है जब इसकी समग्र रैं पकंग 84 

देश  ंमें से 71वी ंह ती है। यह हमारी रणनीपतय  ंकी प्रभावशीलता पर प्रश्न उत्पन्न करता 

है। 
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● जन भागीदारी: जबपक भारत ने प्रगपत की है, जन भागीदारी अभी भी एक चुनौती बनी हुई है। 

हमें व्यापक भागीदारी क  प्र त्सापहत करने के पलए, पवशेष रूप से ग्रामीण के्षत्र  ं में, अपधक 

सुलभ खेल सुपवधाओ ंकी आवश्यकता है। 

● खेल संसृ्कपत: कम उम्र से ही खेल संसृ्कपत का पवकास करना महत्वपूणण है। सू्कल ,ं कॉलेज  ं

और स्थानीय समुदाय  ंक  पशक्षा के अपतररि खेल  ंक  सपिय रूप से प्र त्साहन देना चापहए। 

● पिपिध खेल: भारत के खेल पाररब्धस्थपतकी तंत्र क  पवपभन्न प्रकार के खेल  ंक  अपनाना चापहए। 

जहाँ पिकेट का प्रभुत्व है, वही ं बैडपमंटन, कुश्ती, एथलेपटक्स और मुके्कबाजी जैसे खेल  ं में 

उले्लखनीय वृब्धद् देखी गई है। 

● बुपनयादी ढांचे का रखरखाि: बुपनयादी ढांचे का पवकास आवश्यक है, लेपकन वतणमान 

सुपवधाओ ंक  बनाए रखना और उनका उन्नयन करना भी उतना ही महत्वपूणण है। 

बदलता िररदृश्य 

● भारतीय खेल प्रापधकरण (SAI): यह खेल के बुपनयादी ढांचे क  पवकपसत करने में महत्वपूणण 

भूपमका पनभाता है। यह पवपभन्न खेल सुपवधाओ ंका प्रबंधन करता है, क पचंग प्रदान करता है 

और देश भर में प्रपतभाओ ं क  प्रप्त्त्साहन देता है। SAI द्वारा स्थापपत के्षत्रीय कें द्र और 

अकादपमयाँ युवा एथलीट  ंक  पवकपसत करने में महत्वपूणण य गदान देती हैं। 

क्ा आि जानते हैं? 

● 'खेल' राज्य का पवषय ह ने के कारण, पारंपररक खेल  ं क  प्र त्साहन देने और उनकी 

प्रपतय पगताओ ंके आय जन सपहत खेल  ंके पवकास का उत्तरदापयत्व मुख्य रूप से संबंपधत 

राज्य/संघ शापसत प्रदेश सरकार  ंकी है। 

● कें द्र सरकार केवल महत्वपूणण अंतराल  ंक  समाप्त उनके प्रयास  ंक  पूरक बनाती है। 

भारतीय खेल प्रापधकरण(SAI) 

● यह युवा मामले एवं खेल मंत्रालय के तत्वावधान में एक स्वायत्त संगठन है, ज  8-25 वषण की 

आयु वगण के प्रपतभाशाली ब्धखलापडय  ं की पहचान करने और उन्ें राष्टर ीय तथा अंतराणष्टर ीय 

प्रपतय पगताओ ंमें उतृ्कष्टता प्राप्त करने के पलए प्र त्सापहत करने के पलए देश भर में पवपभन्न 

खेल प्र त्साहन य जनाएं चला रहा है। 

 

● खेलो ं में समािेपर्ता और पिपिधता: भारत खेल  ं में समावेपशता और पवपवधता पर ध्यान 

कें पद्रत कर रहा है। खेल  इंपडया गेम्स, खेल  इंपडया यूथ गेम्स, खेल  इंपडया पवंटर गेम्स और 

आगामी खेल  इंपडया पैरा गेम्स जैसी पहल पवपभन्न पवषय  ंमें प्रपतभाओ ंक  प्र त्साहन दे रही हैं। 

● खेलो इंपिया योजना: 2018 में शुरू की गई, इसका उदे्दश्य बुपनयादी स्तर पर एक मजबूत 

खेल पाररब्धस्थपतकी तंत्र का पनमाणण करना है। यह पवपभन्न खेल  ंमें प्रपतभाओ ंकी पहचान करने 
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और उन्ें पवकपसत करने, प्रपशक्षण और पवकास के पलए पवत्तीय सहायता प्रदान करता है। इस 

य जना के माध्यम से, युवा एथलीट  ं क  अपने कौशल का प्रदशणन करने के पलए एक मंच 

पमलता है। 

○ पेररस में भारत का प्रपतपनपधत्व करने वाले 117 एथलीट  ंमें से 28 खेल  इंपडया एथलीट 

थे। 

● खेल अिसंरचना: भारत में अब लगभग 100 खेल सुपवधाएं हैं ज  अंतरराष्टर ीय मानक  ंक  पूरा 

करती हैं। इनमें से्टपडयम, खेल पररसर, कॉलेज और पवश्वपवद्यालय के मैदान, सामुदापयक कें द्र 

और पनजी सुपवधाएं सब्धिपलत हैं। 

○ राष्टर ीय पनवेश पाइपलाइन (NIP) और राष्टर ीय मुद्रीकरण पाइपलाइन (NMP) खेल 

अवसंरचना क  अपधक बेहतर बनाने के पलए द  प्रमुख पहल हैं: 

○ NIP: से्टपडयम  ंऔर खेल पररसर  ंके पलए 90 से अपधक NIP पररय जनाएं पियाब्धित हैं, 

पजनमें कुल पनवेश 1.49 पबपलयन डॉलर है। पररय जना कायाणियन में 21% पहसे्सदारी के 

साथ पनजी के्षत्र की पहसे्सदारी क  प्र त्सापहत पकया जाता है। 

○ NMP: द  राष्टर ीय से्टपडयम और द  SAI के्षत्रीय कें द्र  ंक  मुद्रीकरण के पलए पचपित पकया 

गया है। मुद्रीकरण के तरीके में पनजी ररयायतकताणओ ं के साथ संचालन, प्रबंधन और 

पवकास समझौते (OMDA) सब्धिपलत हैं। 

● पनजी खखलापड़यो ंकी भागीदारी: खेल नौकरशाही, ज  कभी कम पवत्तप पषत और भ्रष्टाचार से 

दागदार थी, अब कुछ ध्यान आकपषणत कर रही है। पनजी उद्यम आगे आ रहे हैं और उच्च स्तर 

के एथलीट  ंक  प्रपशपक्षत कर रहे हैं। 

लक्ष्य ओलंपिक िोपियम योजना(TOPS) 

● TOPS कायणिम क  2014 में एक स्पष्ट पमशन के साथ लॉन्च पकया गया था: ओलंपपक के पलए 

संभापवत पदक पवजेताओ ं की पहचान करना, उन्ें तैयार करना और भारत की पदक 

संभावनाओ ंक  बढाना। इसमें शापमल हैं: 

● उतृ्कष्ट एथलीट िहचान: TOPS का मुख्य उदे्दश्य उन उतृ्कष्ट एथलीट  ंकी पहचान करना है, 

पजनमें ओलंपपक प पडयम पर खडे ह ने की क्षमता है। इन एथलीट  ंका सावधानीपूवणक चयन 

करने के पलए एक सपमपत - TOPS उतृ्कष्ट एथलीट पहचान सपमपत - का गठन पकया गया था। 

इसका ध्यान उन खेल  ं पर है पजन्ें 'उच्च प्राथपमकता' माना जाता है, पजसमें तीरंदाजी, 

बैडपमंटन, मुके्कबाजी, हॉकी, शूपटंग और कुश्ती सब्धिपलत हैं। 

● पित्तीय सहायता: एक बार पहचान ह  जाने के बाद, इन एथलीट  ंक  लपक्षत सहायता पमलती 

है। इस य जना का उदे्दश्य उनकी तैयाररय  ंक  बढावा देना है, यह सुपनपित करना है पक उनके 

पास कठ र प्रपशक्षण और प्रपतय पगता के पलए आवश्यक संसाधन ह  ं
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पनष्कर्भ और आगे की राह: खेलो ंमें भारत की िैपिक खथथपत में सुधार 

● बुपनयादी स्तर पर पफटनेस क  बढावा देना; सू्कल  ं क  एकीकृत करना; अपधक खेल  ं का 

प्रसारण करना; कॉपोरेट प्राय जन, पनवेश और पर पकार; खेल बुपनयादी ढांचे क  उन्नत करना 

महत्वपूणण है।  

● नीपत आय ग ने सू्कली पाठ्यिम में खेल  ं क  शापमल करने, पवश्व स्तरीय क च  ं क  शापमल 

करने और सावणजपनक-पनजी भागीदारी के माध्यम से बुपनयादी ढांचे में सुधार करने का सुझाव 

पदया है।  

● रणनीपतक य जना, बेहतर बुपनयादी ढांचा और वैज्ञापनक प्रपशक्षण पद्पतयाँ आवश्यक हैं। 

इसके अपतररि, उच्चतम स्तर पर प्रपतस्पधाण के मानपसक और भावनात्मक पहलुओ ं क  

संब पधत करना महत्वपूणण है। 

○ अंततः , यह पसफण  शारीररक क्षमता की बात नही ं है; यह मानपसक लचीलेपन की भी  

बात है। 

● भारत ने 2036 ग्रीष्मकालीन ओलंपपक की मेज़बानी के बारे में अपनी प्रपतबद्ता की पुपष्ट की 

है, साथ ही 2029 युवा ओलंपपक की मेज़बानी करने की इच्छा भी व्यि की है। 

●  इसमें पवपभन्न बडी चुनौपतयाँ हैं। बुपनयादी ढाँचा, रसद और एथलीट  ंऔर दशणक  ंके पलए एक 

सहज अनुभव सुपनपित करना - इन सभी कारक  ं के पलए सावधानीपूवणक य जना बनाने की 

आवश्यकता है। लेपकन जैसा पक हमारे प्रधानमंत्री ने सही कहा है, भारत इस प्रपतपित आय जन 

के पलए अपने प्रयास  ंमें “क ई कमी नही ंछ डेगा”। 

○ इसके बाद भारत ओलंपपक खेल  ं की मेजबानी करने वाला चौथा एपशयाई देश बन 

जाएगा। 

● भारत की ओलंपपक चुनौती बहुआयामी है। यह पसणण  पदक  ंसे कही ंअपधक है; यह खेल की 

संसृ्कपत क  बढावा देने, हमारे एथलीट  ंका समथणन करने और उतृ्कष्टता के लक्ष्य के बारे में है। 
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