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भारत में सार्वजननक स्वास्थ्य चुनौनतयााँ और नीनतगत अंतराल 

सन्दभव  

● भारत को विवभन्न सािवजवनक स्वास्थ्य चुनौवतयोों का सामना करना पड़ रहा है, वजसमें तपेवदक 

और मलेररया जैसी गरीबी की बीमाररयोों से लेकर पयाविरण तथा जीिनशैली से जुड़ी स्वास्थ्य 

समस्याएों  जैसे प्रदूषण और पुरानी बीमाररयााँ सम्मिवलत हैं। 

● ये चुनौवतयााँ विवभन्न सामावजक समूहोों को प्रभावित करती हैं, वजनके वलए अलग-अलग समाधान 

की आिश्यकता होती है। हालााँवक, वपछले दशक की सािवजवनक स्वास्थ्य नीवतयााँ जनसाँख्या की 

आिश्यकताओों को पूरा करने में विफल रही हैं। 

नचंता के मुख्य न ंदु 

● अपयावप्त माध्यनमक देखभाल: माध्यवमक स्तर की देखभाल को मजबूत करने में सािवजवनक 

स्वास्थ्य प्रणाली की विफलता ने अवधक लोगोों को महोंगे वनजी अस्पतालोों की ओर कर वदया है। 

●  ननजी के्षत्र का प्रभुत्व: PMJAY जैसी सािवजवनक रूप से वित्तपोवषत स्वास्थ्य बीमा योजनाएाँ  

वनजी के्षत्र को लाभ पहाँचाती हैं, वजससे सस्ती सािवजवनक स्वास्थ्य सेिाओों तक पहाँच कम हो 

जाती है।  

● कमज़ोर प्राथनमक स्वास्थ्य प्रणाली: उपचारात्मक देखभाल पर ध्यान कें वित करने से 

प्राथवमक स्वास्थ्य सोंस्थान कमजोर हो गए हैं, जो कभी वनिारक और सामुदावयक स्वास्थ्य 

सेिाओों के वलए भरोसेमोंद थे।  

● संस्थाऩो ंका नाम पररर्तवन: स्वास्थ्य सोंस्थानोों का नाम पररितवन करके आयुष्मान आरोग्य 

मोंवदर करने के हावलया कदम ने साोंसृ्कवतक और धमववनरपेक्ष प्रासोंवगकता के बारे में प्रश्न उठाए 

हैं, विशेषकर गैर-वहोंदी भाषी के्षत्रोों में। 

भारत में स्वास्थ्य सेर्ा के्षत्र 

● सार्वजननक के्षत्र की स्वास्थ्य सेर्ा: इसमें सरकारी वित्त पोवषत अस्पताल, प्राथवमक स्वास्थ्य 

कें ि (PHC), सामुदावयक स्वास्थ्य कें ि (CHC) और उप-कें ि शावमल हैं। यह वनिारक देखभाल, 

टीकाकरण कायवक्रम, मातृ एिों वशशु स्वास्थ्य सेिा तथा सामान्य बीमाररयोों के इलाज में 

महत्वपूणव भूवमका वनभाता है। 

● ननजी के्षत्र की स्वास्थ्य सेर्ा: विशेष रूप से शहरी के्षत्रोों में उन्नत सुविधाओों के साथ माध्यवमक 

और तृतीयक देखभाल पर प्रभािी है। हालााँवक, इसका बडे़ पैमाने पर व्यिसायीकरण वकया 

गया है, वजससे प्रायः  जेब से बहत ज़्यादा खचव होता है। 

● स्वास्थ्य  ीमा: आयुष्मान भारत के तहत प्रधानमोंत्री जन आरोग्य योजना (PMJAY) जैसी 

योजनाओों का उदे्दश्य अस्पताल में भती होने के वलए वित्तीय सुरक्षा प्रदान करना है, लेवकन 

सािवजवनक स्वास्थ्य बुवनयादी ढाोंचे की तुलना में वनजी अस्पतालोों को अवधक लाभ पहाँचाने के 

वलए इसकी आलोचना की जाती है। 
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भारत की स्वास्थ्य सेर्ा प्रणाली में प्रमुख चुनौनतयााँ 

स्िास््य सेिा तक असमाि पह ंच: 

● शहरी-ग्रामीण नर्भाजन: ग्रामीण के्षत्रोों में स्वास्थ्य सेिा का बुवनयादी ढाोंचा अपयावप्त है, वजसमें 

उप-कें ि, PHC और CHC की कमी है। शहरी के्षत्र, हालाोंवक बेहतर ढोंग से सुसम्मित हैं, लेवकन 

प्रायः  वनजी स्वास्थ्य सेिा से जुड़ी उच्च लागतें होती हैं। 

● स्वास्थ्य सेर्ा कायव ल: ग्रामीण के्षत्रोों में डॉक्टरोों, नसों और स्वास्थ्य पेशेिरोों की कमी। ग्रामीण 

स्वास्थ्य साोंम्मख्यकी (2015) के अनुसार, डॉक्टर-से-रोगी अनुपात विषम है, वजससे सािवजवनक 

सुविधाओों में भीड़भाड़ हो जाती है। 

कमज़ोर माध्यममक और ततृीयक सािवजनिक स्िास््य सेिा: 
● अपयावप्त नर्त्तप़ोनित माध्यनमक देखभाल: राष्ट्र ीय स्वास्थ्य वमशन (NHM) के बािजूद 

माध्यवमक स्तर की देखभाल उपेवक्षत बनी हई है, वजसके पररणामस्वरूप विशेष उपचारोों तक 

पहाँच खराब है। 

●  तृतीयक देखभाल ननजी के्षत्र पर ननभवरता: तृतीयक स्वास्थ्य सेिा को PMJAY जैसी 

योजनाओों के तहत वनजी के्षत्र को आउटसोसव वकया जा रहा है, वजससे बीमा द्वारा किर नही ों 

वकए गए लोगोों के वलए सस्ती देखभाल तक पहाँचना मुम्मिल हो रहा है। 

स्ियं से ककया गया व्यय: 

● भारत में स्वास्थ्य सेिा पर होने िाले खचव का एक बड़ा वहस्सा स्वयों से वकया जाता है, वजससे 

पररिारोों पर भार पड़ता है, विशेषकर माध्यवमक और तृतीयक देखभाल के वलए। अस्पताल 

आधाररत बीमा योजनाओों पर ध्यान देने से अन्य स्वास्थ्य सेिा व्यय जैसे वक बाह्य रोगी देखभाल, 

वनदान तथा दिाइयोों को नजरअोंदाज कर वदया जाता है। 

नििारक बिाम उपचारात्मक देखभाऱ: 

● वनिारक देखभाल कायवक्रम, जो सािवजवनक स्वास्थ्य के वलए महत्वपूणव हैं, हाल के िषों में पीछे 

छूट गए हैं। PHC और CHC को स्वास्थ्य और कल्याण कें िोों (HWC) में बदलने से वनिारक 

देखभाल तथा स्वास्थ्य सोंिधवन का उनका मूल उदे्दश्य कम हो गया है। 

निजी स्िास््य सेिा द्िारा बाजार पर एकाधिकार: 

● प्रधानमोंत्री जन आरोग्य योजना (PMJAY) मुख्य रूप से वनजी अस्पतालोों को लाभ पहोंचाती है, 

जो सरकार से बाजार दर पर शुल्क लेते हैं, जबवक अवधकाोंश जनसाँख्या को व्यािसावयक 

स्वास्थ्य सेिा पर वनभवर रहना पड़ता है। 
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स्वास्थ्य सेर्ा में सरकार के कदम और पहल 

राष्ट्रीय स्िास््य ममशि (NHM): 

● 2005 में राष्ट्र ीय ग्रामीण स्वास्थ्य वमशन (NRHM) के रूप में शुरू वकया गया, वजसे बाद में 

2013 में राष्ट्र ीय स्वास्थ्य वमशन (NHM) में विस्ताररत वकया गया, इस कायवक्रम का उदे्दश्य 

प्राथवमक स्वास्थ्य सेिा को दृढ करना था। 

● प्रगनत: NHM ने उप-कें िोों, PHCs और CHCs के विकास के माध्यम से सािवजवनक स्वास्थ्य 

सेिा में विश्वास बनाने में सहायता की। लेख में बताया गया है वक भारत में 2015 में 1,53,655 

उप-कें ि, 25,308 PHCs और 5,396 CHCs थे। 

आय ष्ट्माि भारत के तहत प्रिािमंत्री जि आऱोग्य य़ोजिा (PMJAY): 

● 2018 में शुरू की गई PMJAY 50 करोड़ से अवधक लोगोों को किर करते हए, असुरवक्षत 

जनसाँख्या को माध्यवमक और तृतीयक देखभाल के वलए अस्पताल में भती किरेज प्रदान करती 

है। 

●  आल़ोचना: आलोचकोों ने तकव  वदया वक PMJAY  वनजी के्षत्र को असोंगत रूप से लाभाम्मित 

करता है और शेष जनसाँख्या की स्वास्थ्य देखभाल आिश्यकताओों को पूरा करने में विफल 

रहता है, वजन्हें देखभाल के वलए जेब से भुगतान करने के वलए मजबूर होना पड़ता है। 

स्िास््य एि ंकल्याण केन्द्रों (HWCs) में पररितवि: 

● सरकार का लक्ष्य व्यापक प्राथवमक स्वास्थ्य सेिाएाँ  प्रदान करने के वलए 1,50,000 स्वास्थ्य एिों 

कल्याण कें ि स्थावपत करना है। 

● आल़ोचना: इस पररितवन ने वनिारक स्वास्थ्य सेिा से ध्यान हटाकर उपचारात्मक देखभाल पर 

कें वित कर वदया है, वजससे समुदाय में प्राथवमक स्वास्थ्य कें िोों की भूवमका कम हो गई है। 

स्वास्थ्य एिों कल्याण कें िोों का नाम बदलकर आयुष्मान आरोग्य मोंवदर रखना भी साोंसृ्कवतक 

प्रासोंवगकता और धमववनरपेक्षता के बारे में वचोंताएाँ  उत्पन्न करता है। 

सािवजनिक रूप से वित्तप़ोवषत स्िास््य बीमा (PFHI) य़ोजिाएं: 

● महाराष्ट्र , आोंध्र प्रदेश, तवमलनाडु और केरल जैसे विवभन्न राज्ोों ने PMJAY जैसे राष्ट्र ीय 

कायवक्रमोों के अवतररक्त PFHI योजनाओों को भी लागू वकया है। 

●  आल़ोचना: PFHI योजनाएों  प्रायः  माध्यवमक और तृतीयक सािवजवनक के्षत्र की स्वास्थ्य सेिा को 

मजबूत करने की आिश्यकता को नजरअोंदाज करती हैं, वजससे वनजी अस्पतालोों पर अत्यवधक 

वनभवरता बढ़ जाती है। 

चुनौनतय़ो ंसे ननपटने के नलए आर्श्यक कदम 

● सार्वजननक के्षत्र में नितीयक और तृतीयक स्वास्थ्य सेर्ा क़ो दृढ करना: वद्वतीयक और 

तृतीयक सािवजवनक स्वास्थ्य सेिा के बुवनयादी ढाोंचे में वनिेश बढ़ाने की बहत आिश्यकता है। 
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CHC और वजला अस्पतालोों को मजबूत करने से वनजी अस्पतालोों पर जनसाँख्या की वनभवरता 

कम हो सकती है। 

● ननर्ारक देखभाल और स्वास्थ्य संर्धवन पर ध्यान दें: सािवजवनक स्वास्थ्य कें िोों (PHCs) को 

टीकाकरण कायवक्रम, मातृ एिों वशशु स्वास्थ्य सेिा और स्वास्थ्य वशक्षा सवहत वनिारक देखभाल 

के अपने मूल अवधदेश पर िापस लौटना चावहए। भारत में बीमारी के भार को कम करने के 

वलए रोकथाम अवधक लागत प्रभािी और महत्वपूणव है।  

● शहरी-ग्रामीण स्वास्थ्य सेर्ा नर्भाजन क़ो सं ़ोनधत करें : ग्रामीण के्षत्रोों में स्वास्थ्य सेिा के 

बुवनयादी ढाोंचे और कायवबल की पहोंच का विस्तार करना आिश्यक है। टेलीमेवडवसन पहलोों के 

साथ-साथ ग्रामीण के्षत्रोों में सेिा करने के वलए स्वास्थ्य पेशेिरोों को प्रोत्साहन प्रदान करना इस 

अोंतर को समाप्त करने में सहायता कर सकता है। 

● स्वास्थ्य  ीमा के दायरे का नर्स्तार करें : जबवक PMJAY अस्पताल में भती होने को किर 

करता है, स्वास्थ्य बीमा में OPD देखभाल, दिाएों  और वनिारक देखभाल भी शावमल होनी 

चावहए, जो स्वयों से खचव के महत्वपूणव स्रोत हैं।  

● सार्वजननक स्वास्थ्य व्यय में रृ्द्धि: सरकार को स्वास्थ्य सेिा पर अपना व्यय सकल घरेलू 

उत्पाद के अनुशोंवसत 2.5-3% तक बढ़ाना चावहए, तथा बुवनयादी ढाोंचे, मानि सोंसाधन और 

सािवजवनक स्वास्थ्य कायवक्रमोों में सुधार पर ध्यान कें वित करना चावहए। 

ननष्किव 

● भारत की सािवजवनक स्वास्थ्य प्रणाली को एक सोंतुवलत दृवष्ट्कोण की आिश्यकता है जो 

प्राथवमक और वद्वतीयक देखभाल को प्राथवमकता दे, सािवजवनक के्षत्र के बुवनयादी ढाोंचे को 

मजबूत करे और सामावजक स्तर पर समान पहोंच सुवनवित करे। इन पररितवनोों के वबना, 

सािवजवनक स्वास्थ्य आिश्यकताओों और उन्हें सोंबोवधत करने के वलए वडजाइन की गई नीवतयोों 

के बीच का अोंतर बढ़ता रहेगा. 

 

 



दैननक मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 

प्रश्न. भारत की स्वास्थ्य सेिा प्रणाली ने हाल के िषों में महत्वपूणव प्रगवत देखी है, वफर भी चुनौवतयााँ बनी 

हई हैं, विशेषकर ग्रामीण के्षत्रोों में। आलोचनात्मक विशे्लषण करें । 


