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गिि वर्क र रे् गिए सामागिर् सुरक्षा सुगिगित र्रिा 

सन्दर्क 

● हाल ही में, कें द्रीय श्रम एवं रोजगार मंत्रालय ने गगग श्रगमको ंको सामागजक सुरक्षा योजनाओ ंमें शागमल 

करने के गलए एक राष्ट्र ीय कानून का मसौदा तैयार करने की मांग की, गजसमें स्वास्थ्य बीमा और 

सेवागनवृगि बचत जैसे लाभ प्रदान गकए जाएंगे। 

 

र्ोिि-पर्ाकप्त र्ारत र्ो रू्ख-मुक्त होिे र्ी र्ी आवश्यर्ता है 

सन्दर्क 

● भारत की कृगि-खाद्य प्रणाली में पररवततन की आवश्यकता है, तागक यह सुगनगित हो सके गक सभी के 

गलए स्वस्थ आहार उपलब्ध और वहनीय हो, क्ोगंक इसे 2030 तक प्राप्त गकए जाने वाले सतत गवकास 

लक्ष्ो ं(लक्ष् 2) में से एक के रूप में रेखांगकत गकया गया है। 

पररचर् 

● भारत ने खाद्यान्न आत्मगनभतरता प्राप्त करने में महत्वपूणत प्रगगत की है, लेगकन भूख और कुपोिण को 

गमटाने की गदशा में यात्रा अभी भी पूरी नही ंहुई है।  

● खाद्य उत्पादन में आत्मगनभतर होने के बावजूद, भारत भूख और कुपोिण के उच्च स्तर सामना कर रहा 

है, जो इसकी गवकास यात्रा में एक महत्वपूणत गवरोधाभास को उजागर करता है।  

● खाद्यान्न-पयातप्त भारत को भूख-मुक्त भारत होना चागहए, जहााँ प्रते्यक व्यक्तक्त को स्वस्थ और उत्पादक 

जीवन जीने का अवसर गमले। 

शून्य रू्ख र्ा महत्व क्ोों है? 

● भूख से मुक्तक्त वाला गवश्व हमारी अर्तव्यवस्थाओ,ं स्वास्थ्य, गशक्षा, समानता और सामागजक गवकास 

पर सकारात्मक प्रभाव डालती है। यह सभी के गलए बेहतर भगवष्य के गनमातण की आधारगशला है। 

● इसके अगतररक्त, भूख मानव गवकास को सीगमत करती है, गजससे गशक्षा, स्वास्थ्य और लैंगगक 

समानता जैसे अन्य सतत गवकास लक्ष्ो ंको प्राप्त करना चुनौतीपूणत हो जाता है। 

● अर्कव्यवस्था: उत्पादक, सुपोगित व्यक्तक्त आगर्तक गवकास में योगदान करते हैं। 

● स्वास्थ्य: उगचत पोिण बीमाररयो ंको रोकता है और समग्र कल्याण में सुधार करता है। 

● गशक्षा: भूखे बचे्च प्रभावी ढंग से सीखने के गलए संघित करते हैं। 

● िैंगिर् समािता: सशक्त मगहलाएाँ  भूख गमटाने में महत्वपूणत भूगमका गनभाती हैं। 

खाद्यान्न पर्ाकप्तता और रू्ख र्ा गवरोधार्ास 

● भारत के कृगि के्षत्र में उले्लखनीय वृक्ति देखी गई है, गजससे देश वैगश्वक स्तर पर खाद्यान्नो ंके सबसे बडे 

उत्पादको ंमें से एक बन गया है। 

○  हालााँगक, यह उपलक्तब्ध स्वतः  ही भूख-मुक्त राष्ट्र  में पररवगततत नही ंहो जाती। 

● ग्लोबल हंगर इंडेक्स 2024 में भारत 127 देशो ंमें से 105वें स्थान पर है, जो भूख के गंभीर स्तर को 

दशातता है। 
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● कुपोिण, बौनापन और सूक्ष्म पोिक तत्वो ंकी कमी व्यापक रूप से फैली हुई है, गवशेिकर ग्रामीण के्षत्रो ं

में। 

● राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण (NFHS-5) इस बात पर प्रकाश डालता है गक कैलोरी सेवन में सुधार 

हुआ है, लेगकन पोिण पयातप्तता एक गचंता का गविय बनी हुई है। 

● यह गवरोधाभास मुख्य रूप से भोजन के असमान गवतरण और आगर्तक बाधाओ ंके कारण है जो कई 

लोगो ंको स्वस्थ आहार तक पहुाँचने से रोकते हैं। 

प्रमुख चुिौगतर्ााँ 

● असमाि गवतरण: खाद्यान्न की पयातप्तता के बावजूद, खाद्यान्न का गवतरण असमान बना हुआ है।  

○  गवगभन्न के्षत्रो,ं गवशेि रूप से ग्रामीण के्षत्रो ंमें, गकफायती और पौगष्ट्क भोजन तक पहुाँच की कमी 

है।  

● आगर्कर् असमािताएाँ : आय असमानताएाँ  खाद्य असुरक्षा को बढाती हैं, सबसे गरीब पररवारो ंको 

संतुगलत आहार का खचत उठाने में संघित करना पडता है।  

● ििवारु् रे्द्यता: जलवायु पररवततन कृगि उत्पादकता को प्रभागवत करता है, गजससे खाद्य उपलब्धता 

और कीमतें प्रभागवत होती हैं।  

● अवरुद्ध गवर्ास और रु्पोषण: अत्यगधक भूख और कुपोिण सतत गवकास में बाधा डालते हैं।  

○  अवरुि गवकास 148 गमगलयन बच्चो ंको प्रभागवत करता है, जबगक 5 वित से कम आयु के 45 

गमगलयन बचे्च कुपोिण से पीगडत हैं।  

● सूक्ष्म पोिक तत्वो ंकी कमी, गजसे प्रायः  गिपी हुई भूख कहा जाता है, प्रचगलत है, गजससे दीघतकागलक 

स्वास्थ्य समस्याएाँ  होती हैं।  

● ये क्तस्थगतयााँ न केवल शारीररक स्वास्थ्य को ख़राब करती हैं बक्ति संज्ञानात्मक गवकास और आगर्तक 

उत्पादकता को भी सीगमत करती हैं। 

गवरोधार्ास र्ा गवशे्लषण: खाद्यान्न पर्ाकप्तता और रू्ख 

● आगर्कर् पहाँच और वहिीर्ता: मुख्य मुद्ो ंमें से एक पौगष्ट्क भोजन की वहनीयता है। स्वस्थ आहार 

की लागत वैगश्वक स्तर पर बढी है, और भारत इसका अपवाद नही ंहै। 

○  गवगभन्न घरो ंमें, गवशेि रूप से ग्रामीण के्षत्रो ंमें, संतुगलत भोजन खरीदने की क्रय शक्तक्त का अभाव 

है। यह भूख-मुक्त भारत को प्राप्त करने में एक महत्वपूणत बाधा है। 

○  नीगतयो ंको पौगष्ट्क भोजन को जनसाँख्या के सभी वगों के गलए वहनीय और सुलभ बनाने पर 

ध्यान कें गद्रत करने की आवश्यकता है। 

● पोषण र्ी िुणवत्ता और सावकिगिर् स्वास्थ्य: खाद्य पयातप्तता सुगनगित करना केवल मात्रा के बारे में 

नही ंहै, बक्ति भोजन की गुणविा के बारे में भी है। कुपोिण से गनपटने के गलए आवश्यक पोिक तत्वो ं

से भरपूर आहार महत्वपूणत है। 

○  सावतजगनक स्वास्थ्य पहलो ंको पोिक तत्वो ं से भरपूर खाद्य पदार्ों के गवतरण को प्रार्गमकता 

देनी चागहए और जनसाँख्या को स्वस्थ खाने की आदतो ंके बारे में गशगक्षत करना चागहए। यह 

सूक्ष्म पोिक तत्वो ंकी कमी के कारण होने वाली गिपी हुई भूख को दूर करने में सहायता कर 

सकता है। 
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● िीगतित हस्तके्षप और सामागिर् सुरक्षा िाि: खाद्य पयातप्तता और भूख के बीच के अने्तर को 

समाप्त करने के गलए, भारत को मजबूत नीगतगत हस्तके्षप की आवश्यकता है। सावतजगनक गवतरण 

प्रणाली (PDS) और मध्याह्न भोजन योजना जैसी सामागजक सुरक्षा जाल कमजोर जनसाँख्या को खाद्य 

सुरक्षा प्रदान करने में महत्वपूणत भूगमका गनभाते हैं। 

○  हालााँगक, इन कायतक्रमो ंकी गनरंतर गनगरानी और सुधार की आवश्यकता है तागक यह सुगनगित 

गकया जा सके गक वे जरूरतमंदो ंतक प्रभावी रूप से पहुाँचें। 

● स्थार्ी रृ्गष र्ी रू्गमर्ा: पयातवरणीय स्वास्थ्य सुगनगित करते हुए खाद्य पयातप्तता बनाए रखने के गलए 

स्थायी कृगि पिगतयााँ आवश्यक हैं। 

○  जैगवक खेती को बढावा देना, खाद्य अपव्यय को कम करना और आपूगतत शंृ्रखला दक्षताओ ंमें 

सुधार करना एक अगधक लचीली खाद्य प्रणाली में योगदान दे सकता है। 

○  ये उपाय यह सुगनगित करने में सहायता करें गे गक खाद्य उत्पादन पयातवरण से समझौता गकए 

गबना बढती जनसाँख्या के सार् सामंजस्य बनाए रखे। 

रू्ख-मुक्त र्ारत रे् गिए रणिीगतर्ााँ 

● खाद्य गवतरण प्रणािी र्ो मिबूत र्रिा: यह सुगनगित करना गक खाद्य कुशल और पारदशी गवतरण 

तंत्र के माध्यम से सबसे कमजोर जनसाँख्या तक पहुाँचे।  

● पोषण िािरूर्ता र्ो बढावा देिा: संतुगलत आहार के महत्व और स्वास्थ्य को बनाए रखने में 

आवश्यक पोिक तत्वो ंकी भूगमका के बारे में जनता को गशगक्षत करना।  

● सामागिर् सुरक्षा िाि र्ो बढािा: जरूरतमंद लोगो ं को खाद्य सहायता प्रदान करने के गलए 

सामागजक सुरक्षा योजनाओ ंका गवस्तार करना, जैसे गक राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अगधगनयम और राष्ट्र ीय 

पोिण गमशन।  

● ििवारु् पररवतकि र्ो सोंबोगधत र्रिा: खाद्य उत्पादन पर जलवायु पररवततन के प्रभाव को कम करने 

के गलए सतत कृगि पिगतयो ंको लागू करना।  

● स्वास्थ्य सेवा तर् पहाँच में सुधार: कुपोिण और संबंगधत स्वास्थ्य मुद्ो ंको दूर करने के गलए स्वास्थ्य 

सेवाओ ंतक पहुाँच प्रदान करना। 

र्ारत रे् प्रर्ास 

● भारत, जो कभी खाद्यान्न का शुि आयातक र्ा, अब शुि गनयाततक बन गया है। महामारी के दौरान, 

सरकार ने सावतजगनक गवतरण प्रणाली के माध्यम से कुशलतापूवतक खाद्यान्न गवतररत गकया, गजससे 

पररवारो ंको आपातकालीन सहायता गमली।  

○  हालााँगक, भारत को कुपोिण और जलवायु पररवततन से संबंगधत चुनौगतयो ंका भी सामना करना 

पड रहा है।  

● रु्पोषण और एिीगमर्ा: गपिले एक दशक में कुपोिण में कमी आई है, लेगकन व्यापक राष्ट्र ीय पोिण 

सवेक्षण 2016-18 से पता चला है गक 40 गमगलयन से अगधक भारतीय बचे्च गंभीर कुपोिण से पीगडत 

हैं।  

○  इसके अगतररक्त, 15-49 वित की आयु की आधी से अगधक भारतीय मगहलाएाँ  एनीगमया से पीगडत 

हैं।  
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● एकीकृत बाल गवकास सेवाएाँ  (िह वित से कम उम्र के बच्चो ंऔर गभतवती/स्तनपान कराने वाली माताओ ं

को भोजन उपलब्ध कराना) और मध्याह्न भोजन योजना जैसे कायतक्रम इन चुनौगतयो ंसे गनपटने के गलए 

भारत की प्रगतबिता को प्रदगशतत करते हैं। 

गिष्कषक और आिे र्ी राह 

● खाद्य-पयातप्त भारत को भूख-मुक्त भारत भी होना चागहए। इस लक्ष् के गलए बहुआयामी दृगष्ट्कोण की 

आवश्यकता है जो आगर्तक पहुाँच, पोिण गुणविा और सतत कृगि पिगतयो ंको संबोगधत करता हो। 

● व्यापक नीगतयो ंको लागू करके और सामागजक सुरक्षा जाल को मजबूत करके, भारत यह सुगनगित 

करने के करीब पहुाँच सकता है गक प्रते्यक नागररक को पयातप्त और पौगष्ट्क भोजन उपलब्ध हो। 

● भोजन केवल जीगवका नही ं है; यह हमारी संसृ्कगतयो ंऔर समुदायो ंमें बसा हुआ है। इसमें लोगो ंको 

एक सार् लाने, हमारे शरीर को पोिण देने और ग्रह को बनाए रखने की शक्तक्त है। 

● नू्ययॉकत  में SDG गशखर समे्मलन के दौरान गवश्व नेताओ ंने गरीबी उनू्मलन और भूख को समाप्त करने 

के गलए अपनी प्रगतबिता की पुगष्ट् की। 

○  हालांगक, यह स्पष्ट् है गक आकांक्षा और वास्तगवकता के बीच के अंतर को समाप्त करने  के गलए 

ठोस प्रयासो ंकी आवश्यकता है। 
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दैनिक मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 

प्रश्न. भारत एक खाद्यान्न-पयातप्त देश होने के बावजूद, भूख एक प्रचगलत मुद्ा बना हुआ है। इस 

गवरोधाभास में योगदान देने वाले अंतगनतगहत कारक क्ा हैं, और यह सुगनगित करने के गलए क्ा 

कदम उठाए जा सकते हैं गक खाद्यान्न-पयातप्तता भूख-मुक्त राष्ट्र  में पररवगततत हो जाए? 

https://www.thehindu.com/opinion/lead/a-food-sufficient-india-needs-to-be-hunger-free-too/article68757440.ece

