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समुद्री/मरीन हीट वेव 

सन्दर्भ 

● शोधकर्ताओ ंने पतयत कक महतसतगरो ंकी गहरतई में समुद्री हीट वेव (MHW) की जतनकतरी कतफी कम 

दी जतर्ी है और यह समुद्री धतरतओ ंके कतरण होर्ी है। 

○  हतलताँकक, वे ग्लोबल वतकमिंग से भी प्रभतकवर् हो रही हैं। 

पररचय 

● हतल के वर्षों में, ग्लोबल वतकमिंग ने MHW को अकधक लगतर्तर और र्ीव्र बनत कदयत है, लेककन नए 

अध्ययन के अनुसतर यह घटनत सर्ह से बहुर् दूर देखी जतर्ी है। 

● गोधूकल के्षत्र के र्तपमतन में अत्यकधक र्तपमतन पररवर्ान भी क ंर्त कत कवर्षय है, क्ोकंक कई मछली 

प्रजतकर्यताँ और प्लवक यहताँ रहरे् हैं। 

○  महतसतगरो ंकत गोधूकल के्षत्र 200 से 1,000 मीटर के बी  स्थिर् है, किर भी कुछ दृश्यर्त है। 

○  प्लवक समुद्री खतद्य श्रंखलत कत आधतर बनतरे् हैं और छोटी मछकलयो ंके कलए भोजन कत स्रोर् हैं। 

समुद्री हीट वेव क्या हैं? 

● यह र्ब होर्त है जब समुद्र के ककसी कवशेर्ष के्षत्र कत सर्ही र्तपमतन कम से कम पतं  कदनो ंके कलए 

औसर् र्तपमतन से 3 यत 4 किग्री सेस्थियस अकधक हो जतर्त है। 

● MHW कई हफ़्ो,ं महीनो ंयत वर्षों र्क  ल सकर्त है।  

● वे गकमायो ंयत सकदायो ंमें हो सकरे् हैं - उन्हें वर्षा के ितन और समय के कलए अपेकक्षर् र्तपमतन के अंर्र 

के आधतर पर पररभतकर्षर् ककयत जतर्त है। 
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MHWs के कारण 

● जलवायु पररवर्भन: जैसे-जैसे वतयुमंिलीय र्तपमतन बढ़र्त है, महतसतगरो ंकत र्तपमतन भी बढ़र्त है, 

कजससे अकधक बतर और र्ीव्र गमी की लहरें  आर्ी हैं। 

● महासागरीय धाराएँ: महतसतगरीय धतरतओ ं में पररवर्ान ितनीय र्तपमतन को प्रभतकवर् कररे् हैं। 

उदतहरण के कलए, यकद उष्ण जल को ककसी कवकशष्ट के्षत्र में ले जतयत जतर्त है, र्ो इससे समुद्र की सर्ह 

कत र्तपमतन बढ़ सकर्त है। 

● अल नीनो और ला नीना घटनाएँ: ये जलवतयु घटनतएाँ  समुद्र के र्तपमतन को महत्वपूणा रूप से बदल 

देर्ी हैं। 

○  अल नीनो सतमतन्यर्ः  समुद्र की गमा पररस्थिकर्यो ंकी ओर ले जतर्त है, जो MHW को उते्प्रररर् कर 

सकर्त है, जबकक लत नीनत के जकटल प्रभतव हो सकरे् हैं, कजससे कभी-कभी कुछ के्षत्रो ंमें ठंित 

र्तपमतन हो सकर्त है। 

● स्थानीय पयाभवरणीय पररवर्भन: र्टीय कवकतस, प्रदूर्षण और अत्यकधक मछली पकड़ने जैसी मतनवीय 

गकर्कवकधयताँ ितनीय पतररस्थिकर्की रं्त्र को बदल देर्ी हैं और र्तपमतन में वरस्थि में योगदतन करर्ी हैं। 

समुद्री हीट वेव का प्रर्ाव 

● कई समुद्री प्रजातर्यो ों की मृतु्य: 2010 और 2011 की गकमायो ंके दौरतन पकिमी ऑस्ट्र ेकलयतई र्ट पर 

MHWs से कुछ “कवनतशकतरी” मछकलयो ंकी मरतु्य हो गयी। 

● केल्प वनो ों का तवनाश: केल्प सतमन्यर्ः  ठंिे पतनी में उगरे् हैं, जो कई समुद्री जतनवरो ंके कलए आवतस 

और भोजन प्रदतन कररे् हैं। MHWs र्ट के पतररस्थिकर्की रं्त्र को बदलरे् हैं और उनके कवनतश कत 

कतरण बनरे् हैं। 

● कोरल ब्लीतचोंग: उच्च र्तपमतन प्रवतल कभकियो ंपर दबतव ितलर्त है, कजससे ब्लीक ंग होर्ी है और मरतु्य 

दर बढ़ जतर्ी है। 

● प्रजातर्यो ों का तवर्रण: कई समुद्री प्रजतकर्यताँ अपने के्षत्रो ंको ठंिे पतनी में ितनतंर्ररर् करर्ी हैं, कजससे 

ितनीय पतररस्थिकर्की रं्त्र और मत्स्य पतलन प्रभतकवर् होरे् हैं। 

● मत्स्य पालन पर प्रर्ाव: पररवकर्ार् प्रजतकर् कवर्रण और स्वतस्थ्य मछलीकी जनसाँख्यत को प्रभतकवर् 

कररे् हैं, वतकणस्थिक और मनोरंजक मछली पकड़ने को प्रभतकवर् कररे् हैं। 

● आतथभक पररणाम: मछली की उपलब्धर्त में बदलतव और समुद्री पतररस्थिकर्की रं्त्र के स्वतस्थ्य में 

कगरतवट के कतरण मछली पकड़ने कत उद्योग, पयाटन एवं र्टीय अर्ाव्यवितएाँ  प्रभतकवर् होर्ी हैं। 

आगे की राह 

● जलवायु कारभवाई: ग्रीनहतउस गैस उत्सजान को कम करनत महत्वपूणा है। 

○  अक्षय ऊजता स्रोर्ो ं में पररवर्ान और ऊजता दक्षर्त में सुधतर, जलवतयु पररवर्ान और समुद्री 

पतररस्थिकर्की रं्त्र पर इसके प्रभतवो ंको कम करने में सहतयर्त कर सकर्त है। 

● बढी हुई तनगरानी: महतसतगर कनगरतनी प्रणतकलयो ंमें कनवेश करने से MHWs के बतरे में हमतरी समझ 

बेहर्र हो सकर्ी है। 
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● अनुसोंधान और मॉडतलोंग: MHWs के कतरणो ं और पररणतमो ं पर अनुसंधतन कत समर्ान करनत 

महत्वपूणा है। 

● सामुदातयक जुडाव: संरक्षण और प्रबंधन प्रयतसो ंमें ितनीय समुदतयो ंको शतकमल करने से समुद्री 

संसतधनो ंके प्रबंधन को बढ़तवत कमल सकर्त है। 

● कमजोर समुदायो ों के तलए समथभन: अपनी आजीकवकत के कलए समुद्री संसतधनो ंपर कनभार समुदतयो ं

को सहतयर्त प्रदतन करने से उन्हें बदलर्ी पररस्थिकर्यो ंके अनुकूल होने में मदद कमल सकर्ी है। 

● नवीन समाधान: जलीय कर कर्ष और समुद्री शैवतल खेर्ी जैसी नई र्कनीको ंऔर कवकधयो ंकी खोज, 

ितयी खतद्य स्रोर् प्रदतन कररे् हुए MHWs के प्रभतवो ंको कम करने में सहतयर्त कर सकर्ी है। 

Source: IE 

वैवातहक बलात्कार में अपवाद के सन्दर्भ में 

समाचार में 

● उच्चर्म न्यतयतलय कववतह में सहमकर् के कबनत यौन कियतकलतपो ंको बलतत्कतर के रूप में अपरतध 

घोकर्षर् करने की यतक कतओ ंपर सुनवतई कर रहत है।  

○  न्यतयमूकर्ा जे.बी. पतरदीवतलत ने प्रश्न उठतयत कक गलर् र्रीके से बंधक बनतनत, िरतनत-धमकतनत 

और हमलत करनत अपरतध क्ो ं है, लेककन पकर् द्वतरत जबरन यौन संबंध बनतनत बलतत्कतर क्ो ं

नही ंमतनत जतर्त। 

ऐतर्हातसक सोंदर्भ: 

●  वैवतकहक बलतत्कतर अपवतद (MRE) औपकनवेकशक अंगे्रजी कतनून, कवशेर्ष रूप से "कवर र के 

कसितंर्(doctrine of coverture)" से उत्पन्न हुआ है, कजसने कववतकहर् मकहलतओ ंकी कतनूनी स्वतयिर्त 

छीन ली। 

● MRE ऐकर्हतकसक कव तरो ं से प्रभतकवर् र्त, कवशेर्ष रूप से 18वी ंशर्तब्दी में कवकधवेित मैथू्य हेल से, 

कजन्होनें इस बतर् पर बल कदयत र्त कक कववतह अपररवर्ानीय सहमकर् के बरतबर है। 

● इंग्लैंि ने 1991 में MRE को समतप्त कर कदयत, लेककन भतरर् ने इसे बरकरतर रखत। 

वैवातहक तहोंसा पर आोंकडे: 

● रतष्टर ीय पररवतर स्वतस्थ्य सवेक्षण-5 (2019-2021) के आंकड़ो ंसे पर्त  लर्त है कक भतरर् में लगभग एक 

कर्हतई कववतकहर् मकहलतओ ंको अपने पकर्यो ंसे शतरीररक यत यौन कहंसत कत सतमनत करनत पड़त है। 

○  इसके अकर्ररक्त, वैकिक आंकडे़ बर्तरे् हैं कक लगभग र्ीन- ौर्तई यौन हमले अंर्रंग सेकटंग में 

होरे् हैं, जो प्रतयः  पीकड़र् के ककसी पररक र् द्वतरत ककए जतरे् हैं। 

वर्भमान तवतधक ढाोंचा: 

● आईपीसी की धतरत 375 और भतरर्ीय न्यतय संकहर्त की धतरत 63, पकर् द्वतरत कबनत सहमकर् के यौन संबंध 

बनतने को बलतत्कतर की पररभतर्षत से बतहर रखर्ी है, अगर पत्नी की उम्र िमशः  15 यत 18 वर्षा से 

अकधक है। 

https://indianexpress.com/article/explained/explained-sci-tech/new-study-ocean-heat-waves-9626685/
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● ये धतरतएाँ  पकर्यो ंको अपनी पकत्नयो ंके सतर् कबनत सहमकर् के यौन संबंध बनतने के मतमले में कतनूनी छूट 

प्रदतन करर्ी हैं। 

● एक कववतकहर् मकहलत घरेलू कहंसत से मकहलतओ ंके संरक्षण अकधकनयम जैसे अन्य कतनूनो ंके र्हर् रतहर् 

मतंग सकर्ी है, लेककन ये सीकमर् हैं। 

मुदे्द और तचोंर्ाएँ 

● यतक कतकर्ताओ ंकत दतवत है कक वर्ामतन कतनून मकहलतओ ंके शतरीररक अखंिर्त, स्वतयिर्त और गररमत 

के अकधकतरो ंकत उलं्लघन कररे् हैं। 

○  अपवतद को असंवैधतकनक मतनत जतर्त है, जो कनम्न कत उलं्लघन करर्त है:  

■  अनुचे्छद 14 (कतनून के र्हर् समतन सुरक्षत)।  

■  अनुचे्छद 15(1) (भेदभतव न करने कत अकधकतर)।  

■  अनुचे्छद 21 (गोपनीयर्त और शतरीररक अखंिर्त कत अकधकतर)। 

●  बलतत्कतर से मकहलतओ ंको होने वतली हतकन,  तहे अपरतधी कत उनसे कोई भी ररश्तत क्ो ंन हो, मूल 

रूप से एक जैसत ही है।  

● यह र्का  कदयत जतर्त है कक कववतकहर् मकहलत के सेक्स से इनकतर करने के अकधकतर को मतन्यर्त देने से 

कववतह कमजोर नही ंहोगत; यह यौन स्वतयिर्त की पुकष्ट करर्त है। 

● यह र्का  कदयत जतर्त है कक सहमकर् एक स्पष्ट और सै्वस्थच्छक समझौर्त होनत  तकहए, जो कववतकहर् 

मकहलतओ ंपर भी लतगू हो। 

सरकार का दृतिकोण: 

● कें द्र सरकतर MRE को रद्द करने के कवरुि र्का  देर्ी है, उसकत दतवत है कक इससे कववतह कमजोर हो 

सकर्त है, झठेू आरोप लग सकरे् हैं, र्र्त इसे कतनूनी मुदे्द के बजतय सतमतकजक मुद्दत मतनत जतनत 

 तकहए। 

न्यातयक तटप्पतणयाों: 

● मुख्य न्यतयतधीश िी.वतई.  ंद्र ूड़ ने कतनून में असंगर्र्त पर ध्यतन कदयत, जहतं कुछ कर त्यो ंको बलतत्कतर 

के रूप में वगीकर र् ककयत जतर्त है यकद वे ककसी अजनबी द्वतरत ककए गए हो,ं लेककन पकर् द्वतरत नही।ं 

● उच्चर्म न्यतयलय ने पहले भी मतनत है कक अंर्रंग सतर्ी कहंसत बलतत्कतर की शे्णी में आ सकर्ी है। 

● कनताटक उच्च न्यतयतलय के 2022 के कनणाय ने वैवतकहक बलतत्कतर के कलए पकर्यो ंके स्थखलति मुकदमत 

 लतने की अनुमकर् दी। 

र्तवष्य का दृतिकोण 

● न्यतयतलय को यह मूल्तंकन करने कत अकधकतर है कक क्त MRE मौकलक अकधकतरो ंकत उलं्लघन करर्त 

है, और यकद ऐसत है र्ो उसे रद्द कर सकर्त है। 

○  न्यतयलय इस बतर् पर कव तर कर रही है कक क्त कोई नयत अपरतध बनतयत जतए यत वर्ामतन 

कतनूनो ंको संवैधतकनक मूल्ो ंके अनुरूप बनतयत जतए। 

Source: TH 
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2024 वैतिक बहुआयामी तनधभनर्ा/गरीबी सूचकाोंक 

सन्दर्भ 

● 2024 वैकिक बहुआयतमी कनधानर्त सू कतंक, संघर्षा के बी  कनधानर्त कवर्षय के सतर् प्रकतकशर् ककयत 

गयत है। 

वैतिक बहुआयामी तनधभनर्ा सूचकाोंक के बारे में 

● MPI को संयुक्त रतष्टर  कवकतस कतयािम (UNDP) और ऑक्सिोिा कनधानर्त और मतनव कवकतस पहल 

द्वतरत प्रकर्वर्षा प्रकतकशर् ककयत जतर्त है। 

● यह सू कतंक इन र्ीन आयतमो ंमें 10 संकेर्को ंकत उपयोग करर्त है। 

● यकद कोई पररवतर इन संकेर्को ंमें से एक-कर्हतई यत उससे अकधक में वंक र् है, र्ो उसे बहुआयतमी 

कनधान मतनत जतर्त है। 

 

मुख्य तनष्कर्भ 

● 112 देशो ंऔर 6.3 कबकलयन लोगो ंमें से 1.1 कबकलयन लोग (18.3 प्रकर्शर्) र्ीव्र बहुआयतमी कनधानर्त में 

रहरे् हैं।  

● ग्रतमीण के्षत्रो ंमें कनधान लोग रहरे् हैं: 962 कमकलयन (83.7 प्रकर्शर्) ग्रतमीण के्षत्रो ंमें रहरे् हैं। 

○  सभी कनधान लोगो ंमें से लगभग 70.7 प्रकर्शर् लोग उप-सहतरत अफ्रीकत (463 कमकलयन) और 

दकक्षण एकशयत (350 कमकलयन) के ग्रतमीण के्षत्रो ंमें रहरे् हैं। 

●  कनधानर्त में रहने वतले सबसे अकधक लोगो ं वतले पताँ  देश भतरर् (234 कमकलयन), पतककस्ततन (93 

कमकलयन), इकर्योकपयत (86 कमकलयन), नतइजीररयत (74 कमकलयन) और कतंगो लोकर्तंकत्रक गणरति (66 

कमकलयन) हैं।  

○  इन पताँ  देशो ंमें कुल 1.1 कबकलयन कनधान लोगो ंमें से लगभग आधे (48.1 प्रकर्शर्) लोग रहरे् हैं। 

18 वर्षा से कम आयु के लगभग 584 कमकलयन लोग अत्यकधक कनधानर्त में रह रहे हैं, जो वैकिक 

स्तर पर सभी बच्चो ंकत 27.9% है, जबकक वयस्ो ंकत 13.5% है। 
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●  सोंघर्भ वाले के्षत्ो ों में तनधभनर्ा: ररपोटा में कहत गयत है कक 2023 में कद्वर्ीय कवि युि के बतद से ककसी 

भी समय की रु्लनत में अकधक संघर्षा हुए, कजसके कतरण 117 कमकलयन से अकधक लोगो ंको कवितकपर् 

होनत पड़त।  

○  1.1 कबकलयन लोगो ंमें से लगभग 40% लोग कनधानर्त में रहरे् हैं, अर्तार्् लगभग 455 कमकलयन लोग 

संघर्षा वतले देशो ंमें रहरे् हैं। 

र्ारर् के खराब प्रदशभन के कारण 

● के्षत्ीय असमानर्ाएँ: अपयताप्त बुकनयतदी ढताँ े, खरतब सेवत कवर्रण और कर कर्ष के अकर्ररक्त सीकमर् 

आकर्ाक अवसरो ंके कतरण ग्रतमीण कनधानर्त दर उच्च बनी हुई है। 

● खराब पोर्ण: भतरर् गंभीर कुपोर्षण कत सतमनत कर रहत है, कवशेर्षकर बच्चो ंमें। 

● तशक्षा की गुणवत्ता: कई सरकतरी सू्लो ंमें कशक्षत की गुणवित खरतब है, कजससे सीखने के पररणतम 

अपयताप्त हैं। 

● पानी और स्वच्छर्ा: सुरकक्षर् पेयजल की खरतब पहुाँ  और अपयताप्त स्वच्छर्त, कवशेर्ष रूप से ग्रतमीण 

के्षत्रो ंमें, कई पररवतरो ंको बहुआयतमी कनधानर्त की ओर पे्रररर् कर रही है। 

● आतथभक आघर्: COVID-19 महतमतरी ने भतरर् की अर्ाव्यवित को बुरी र्रह से बतकधर् कर कदयत, 

कजससे लतखो ंपररवतरो ंकी रोजगतर  ले गए, आय कम हो गई और उनकी कमजोररयताँ बढ़ गईं। 

तनधभनर्ा/गरीबी उनू्मलन के तलए सरकारी कदम 

● रािर ीय खाद्य सुरक्षा अतधतनयम (NFSA), 2013: यह 67% जनसाँख्यत(ग्रतमीण के्षत्रो ंमें 75% और 

शहरी के्षत्रो ंमें 50%) को अत्यकधक सस्थििी वतले खतद्यतन्न प्रतप्त करने कत कतनूनी अकधकतर देर्त है। 

● प्रधानमोंत्ी उज्ज्वला योजना (PMUY) (2016): यह पहल गरीबी रेखत से नी े (BPL) पररवतरो ंकी 

मकहलतओ ंको LPG (र्रलीकर र् पेटर ोकलयम गैस) कनेक्शन प्रदतन करने के कलए शुरू की गई र्ी। 

● आयुष्मान र्ारर् योजना: यह लतभतकर्ायो ंको महंगे क ककत्सत उप तरो ंके कविीय भतर से ब तने के कलए 

प्रकर् वर्षा प्रकर् पररवतर ₹5 लतख र्क कत स्वतस्थ्य बीमत कवरेज प्रदतन करर्ी है, कजससे उन्हें स्वतस्थ्य 

देखभतल लतगर्ो ंके कतरण गरीबी में अत्यकधक कगरने से ब तयत जत सके। 

● रािर ीय पोर्ण तमशन (POSHAN अतर्यान): 2018 में शुरू ककयत गयत, इस कमशन कत उदे्दश्य 

कवशेर्ष रूप से बच्चो,ं ककशोररयो,ं गभावर्ी मकहलतओ ंऔर स्तनपतन करतने वतली मतर्तओ ंमें बौनेपन, 

कुपोर्षण और एनीकमयत पर ध्यतन कें कद्रर् करके कुपोर्षण को कम करनत है। 

● तशक्षा का अतधकार अतधतनयम (RTE): 2009 में लतगू ककयत गयत RTE अकधकनयम 6 से 14 वर्षा के 

बच्चो ंके कलए कनः शुल्क और अकनवतया कशक्षत प्रदतन करर्त है।  

● स्वच्छ र्ारर् तमशन: इस कमशन कत उदे्दश्य शौ तलयो ंकत कनमताण और स्वच्छर्त को बढ़तवत देकर 

सतवाभौकमक स्वच्छर्त कवरेज प्रतप्त करनत है। 

आगे की राह 

● भतरर् ने कवकभन्न पहलो ंके मतध्यम से कनधानर्त में कमी लतने में महत्वपूणा प्रगकर् की है, लेककन इसमें और 

सुधतर की गंुजतइश है। 
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● ितयी आजीकवकत को बढ़तवत देनत, सेवत कवर्रण की गुणवित में सुधतर करनत और बेहर्र कतयतान्वयन के 

कलए किकजटल समतधतनो ंकत लतभ उठतनत यह सुकनकिर् करेगत कक बहुआयतमी कनधानर्त में कमी जतरी 

रहे। 

Source: UNDP 

जलवायु आघार्ो ों के बीच ग्रामीण गरीबो ों की बढर्ी कमजोररयाँ 

सन्दर्भ 

● FAO की ररपोटा “द अनजस्ट क्लाइमेट ” पर नई कदल्ली में आयोकजर् रतष्टर ीय स्तर की वतर्ता में देश के 

ग्रतमीण भतगो ंमें बहुआयतमी गरीबी और जलवतयु कमजोररयो ंपर ध्यतन कें कद्रर् ककयत गयत। 

मुख्य तवशेर्र्ाएों  

● आय असमानर्ाएँ:  रम मौसम, कवशेर्ष रूप से गमी कत र्नतव, आय असमतनर्त को बढ़तर्त है।  

○  गरीब ग्रतमीण पररवतरो ंको हीटवेव के कतरण 5% आय की  हतकन और बतढ़ से 4.4% की  हतकन 

होर्ी है, जो कक धनी पररवतरो ंकी रु्लनत में कतिी अकधक है।  

● तलोंग प्रर्ाव: यकद औसर् र्तपमतन में केवल 1 किग्री सेस्थियस की वरस्थि होर्ी है, र्ो मकहलतओ ंको पुरुर्षो ं

की रु्लनत में अपनी कुल आय में 34 प्रकर्शर् अकधक हतकन कत सतमनत करनत पडे़गत।  

○  अत्यकधक र्तपमतन बतल श्म को खरतब बनतर्त है और गरीब पररवतरो ंमें मकहलतओ ं के कलए 

अवैर्कनक कतयाभतर बढ़तर्त है। 

र्ारर्ीय पररदृश्य 

● ररपोटा में सुझतव कदयत गयत है कक भतरर् ने कपछले दो दशको ंमें ग्रतमीण गरीबी को कम करने में 

उले्लखनीय प्रगकर् की है।  

● 2005/06 में गरीबी दर 42.5 प्रकर्शर् से प्रभतवशतली रूप से घटकर 2022/24 में 8.6 प्रकर्शर् हो गई 

है।  

● जलवतयु पररवर्ान भतरर् के ग्रतमीण गरीबो ंको सबसे ितदत प्रभतकवर् करर्त है, कवशेर्षकर बहुआयतमी 

गरीबी में िंसे लोगो ंको।  

○  संर नतत्मक असमतनर्तएं और कम अनुकूलन क्षमर्त इस समस्यत को अकधक खरतब बनतर्ी हैं। 

जलवायु पररवर्भन के प्रतर्कूल प्रर्ाव 

● जलवायु शरणाथी: समुद्र-स्तर में वरस्थि, बतढ़ और  रम मौसम लतखो ंलोगो ंको कवितकपर् कररे् हैं, 

कजससे उन्हें पलतयन करने के कलए मजबूर होनत पड़र्त है। 

○  यह कवितकपर् जनसाँख्यत और मेजबतन के्षत्रो ंदोनो ं के कलए  ुनौकर्यताँ उत्पन्न करर्त है, कजससे 

संसतधन संघर्षा और सतमतकजक-रतजनीकर्क र्नतव उत्पन्न होरे् हैं। 

● आजीतवका की हातन: र्टीय के्षत्रो ंऔर कर कर्ष एवं मत्स्य पतलन पर कनभार के्षत्रो ंमें, जलवतयु पररवर्ान से 

पतरंपररक आजीकवकत को जोस्थखम होर्त है। 

https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2024-10/mpireport2024en.pdf
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● ऊजाभ की बढर्ी माँग: बढ़रे् र्तपमतन से ऊजता की मताँग बढ़ जतर्ी है, कवशेर्ष रूप से शीर्लन के कलए, 

कजससे कबजली कग्रि पर दबतव पड़र्त है और ऊजता की लतगर् बढ़ जतर्ी है। 

● बीमाररयो ों का प्रसार: जलवतयु पररवर्ान वेक्टर जकनर् बीमतररयो ंके प्रसतर को बढ़तवत देर्त है क्ोकंक 

गमा र्तपमतन और बदले हुए वर्षता पैटना मच्छरो ंएवं अन्य रोग वतहको ंके आवतसो ंकत कवस्ततर कररे् हैं। 

नीतर् अनुशोंसाएँ 

● पूवाभनुमातनर् सामातजक सोंरक्षण: कविीय सहतयर्त कतयािमो ंको बढ़तवत देनत, जो  रम मौसम की 

घटनतओ ं से पहले सहतयर्त प्रदतन कररे् हैं, र्तकक पररवतरो ंको नकतरतत्मक मुकतबलत रणनीकर्यो ंकत 

सहतरत लेने से रोकत जत सके। 

● कायभबल तवतवधीकरण: ग्रतमीण पररवतरो ंको जलवतयु-संवेदनशील कतयों से दूर अपने आय स्रोर्ो ंमें 

कवकवधर्त लतने में सहतयर्त करने के कलए कौशल कवकतस, व्यतवसतकयक प्रकशक्षण और मेंटरकशप 

कतयािमो ंमें कनवेश करें। 

● तलोंग-पररवर्भनकारी दृतिकोण: मकहलतओ ं को गैर-कर कर्ष रोजगतर में भतग लेने से रोकने वतले 

भेदभतवपूणा कलंग मतनदंिो ंसे कनपटनत महत्वपूणा है। 

● सहर्ागी कृतर् तवस्तार: कर कर्ष प्रयोग के कलए समूह-आधतररर् दृकष्टकोण को प्रोत्सतकहर् करने से ग्रतमीण 

ककसतनो ंको बदलर्ी जलवतयु पररस्थिकर्यो ंके अनुकूल होने में सहतयर्त कमल सकर्ी है। 

● अनुकूली प्रौद्योतगतकयो ों र्क पहँुच: भूकम-बतकधर् पररवतरो ंकत समर्ान करने के कलए जलवतयु-ल ीली 

कर कर्ष प्रौद्योकगककयो ंको बढ़तवत देने में सतवाजकनक कनवेश महत्वपूणा है। 

आगे की राह 

● भतरर् में गरीबी को प्रभतवी रूप से कम करने के कलए, ग्रतमीण समुदतयो ंपर जलवतयु प्रभतवो ंसे कनपटनत 

महत्वपूणा है, जो  रम मौसम की घटनतओ ंसे असमतन रूप से प्रभतकवर् होरे् हैं।  

● लकक्षर् हस्तके्षप जो ग्रतमीण पररवतरो ंकी अनुकूलन क्षमर्त को मजबूर् कररे् हैं और जलवतयु जोस्थखमो ंके 

प्रकर् उनके जोस्थखम को कम कररे् हैं, यह सुकनकिर् करने के कलए महत्वपूणा हैं कक गरीबी में कमी के 

लतभ कनरंर्र बने रहें। 

Source: TH 

नॉन-काइनेतटक वारफेयर/गैर-गतर्ज युद्धनीतर् 

सन्दर्भ 

● "हतइकिि वतरिेयर" से कनपटने के कलए भतरर्ीय सशस्त्र बलो ंकी रै्यतरी उन 17 कवर्षयो ंमें से एक है, 

कजन्हें रक्षत संबंधी संसद की ितयी सकमकर् ने इस वर्षा के कलए कव तर-कवमशा हेरु्  ुनत है। 

○  हतइकिि वतरिेयर में कतइनेकटक और नॉन-कतइनेकटक दोनो ं प्रकतर के वतरिेयर र्रीको ंकत 

उपयोग ककयत जतर्त है। 

https://www.thehindu.com/news/national/climate-change-impact-harsher-on-poorer-farmers-in-india-fao-report/article68761901.ece
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पररचय 

● सकमकर् ने रूस-यूिेन और इजरतयल-किकलस्तीन संघर्षों के उदतहरणो ंकत उले्लख कररे् हुए "नॉन-

कतइनेकटक वतरिेयर" के बढ़रे् खर्रे पर कवस्ततर से बतर् की, जहतं इन र्रीको ंकत इसे्तमतल ककयत गयत 

है।  

● इसने र्का  कदयत कक भकवष्य के युि इन उपकरणो ंकत उपयोग करके लडे़ जतएंगे और यह सुकनकिर् 

ककयत जतएगत कक संसदीय पैनल इन खर्रो ंकत सतमनत करने के कलए सेनत की रै्यतररयो ंकी ध्यतनपूवाक 

जतं  करे। 

नॉन-काइनेतटक वारफेयर 

● नॉन-कतइनेकटक वतरिेयर सतमतन्यर्ः  ककसी प्रत्यक्ष पतरंपररक सैन्य कतरावतई के कबनत ककसी कवरोधी के 

स्थखलति कतरावतई को संदकभार् करर्त है।  

● इसमें सू नत वतरिेयर, सतइबर वतरिेयर, मनोवैज्ञतकनक ऑपरेशन, कवद्युर्  ुम्बकीय आिमण और 

किप्टोग्रतकफक युि जैसी संभतवनतएाँ  शतकमल हैं। र्कनीकी प्रगकर् के सतर्, कई लोगो ंकत मतननत है कक 

नॉन-कतइनेकटक वतरिेयर पतरंपररक र्रीको ंकी रु्लनत में अकधक घतर्क हो सकर्त है और गोली  लने 

से पहले ही नॉन-कतइनेकटक र्रीको ंसे संघर्षा जीर्त जत सकर्त है। 

● काइनेतटक वारफेयर: कतइनेकटक वतरिेयर कत अर्ा सतमतन्यर्ः  हकर्यतरो ंकी एक श्रंखलत कत उपयोग 

करने वतले सैन्य सतधनो ंसे है।  

● जबकक कतइनेकटक कवकल्पो ंमें िर ोन को शतरीररक रूप से शूट करनत और नष्ट करनत शतकमल है, नॉन-

कतइनेकटक कवकल्पो ंमें उन्हें जतम करनत यत उनके सं तलन पर कनयंत्रण करनत शतकमल है। 

नॉन-काइनेतटक वारफेयर के तलए रै्यारी कई कारणो ों से महत्वपूणभ है: 

● तवकतसर् होर्ा ख़र्रा पररदृश्य: जैसे-जैसे र्कनीक आगे बढ़र्ी है, कवरोधी सतइबर और सू नत 

वतरिेयर की रणनीकर् कत प्रयोग रे्जी से करने लगरे् हैं। भतरर् को इन उभररे् ख़र्रो ं के अनुकूल 

ढलनत होगत। 

● तनवारण: एक मजबूर् गैर-गकर्ज रक्षत संभतकवर् हमलतवरो ंको उनकी रणनीकर्यो ंकत मुकतबलत करने 

की क्षमर्त कत प्रदशान करके रोक सकर्ी है, कजससे संघर्षा की संभतवनत कम हो जतर्ी है। 

● महत्वपूणभ बुतनयादी ढाोंचे की सुरक्षा: नॉन-कतइनेकटक हमले प्रतयः  महत्वपूणा प्रणतकलयो,ं जैसे कक 

कबजली कग्रि और सं तर नेटवका  को कनशतनत बनतरे् हैं। 

○  रै्यतरी ल ीलतपन और संभतकवर् व्यवधतनो ंसे रे्जी से उबरने को सुकनकिर् करर्ी है। 

रक्षा सोंबोंधी स्थायी सतमतर् 

● इसकत गठन लोकसभत के प्रकियत और कतया सं तलन कनयमो ंके कनयम 331C के र्हर् ककयत गयत है।  

● सकमकर् कत गठन पहली बतर 1993 में ककयत गयत र्त। इसके अकधकतर के्षत्र में रक्षत मंत्रतलय है।  

● सदस्य: इसमें 31 सदस्य होरे् हैं; 21 सदस्य लोकसभत से, कजन्हें अध्यक्ष द्वतरत नतकमर् ककयत जतर्त है, 

और 10 सदस्य रतिसभत से, कजन्हें सभतपकर् द्वतरत नतकमर् ककयत जतर्त है।  
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○  सकमकर् के अध्यक्ष की कनयुस्थक्त अध्यक्ष द्वतरत की जतर्ी है। सकमकर् के सदस्यो ंकत कतयाकतल एक 

वर्षा से अकधक नही ंहोर्त है।  

● कायभ: रक्षत मंत्रतलय की अनुदतन मतंगो ंपर कव तर करनत,  

○  उस पर ररपोटा बनतनत और उन्हें संसद में प्रसु्तर् करनत;  

○  रक्षत मंत्रतलय से संबंकधर् ऐसे कवधेयको ंकी जतं  करनत कजन्हें सकमकर् को भेजत जतर्त है;  

○  रक्षत मंत्रतलय की वतकर्षाक ररपोटा पर कव तर करनत सदनो ंमें प्रसु्तर् रतष्टर ीय बुकनयतदी दीघाकतकलक 

नीकर् दस्ततवेजो ंपर कव तर करनत। 

Sources: TH 

सोंतक्षप्त समाचार 

अोंर्राभिर ीय अतर्धम्म तदवस 

सन्दर्भ 

● प्रधतनमंत्री मोदी ने नई कदल्ली में अंर्रताष्टर ीय अकभधम्म कदवस और पतली को शतस्त्रीय भतर्षत के रूप में 

मतन्यर्त देने के उपलक्ष्य में आयोकजर् समतरोह को संबोकधर् ककयत। 

अतर्धम्म तदवस 

● यह भगवतन बुि के र्तवर्ीसंत-देवलोक के कदव्य के्षत्र से देवर्तओ ंको अकभधम्म कसखतने के बतद उनके 

अवर्रण की यतद में मनतयत जतर्त है, कजसमें उनकी कदवंगर् मतं भी शतकमल र्ी।ं 

● इस िल पर स्थिर् ऐकर्हतकसक क ह्न अशोकन हतर्ी सं्तभ इस महत्वपूणा घटनत को दशतार्त है। 

अतर्धम्म की तशक्षाएँ 

● अकभधम्म वतस्तकवकर्त कत पर्त लगतने के कलए एक कवशेर्ष और कवशे्लर्षणतत्मक दृकष्टकोण अपनतर्त है। 

● यह अस्थस्तत्व की प्रकर कर् को समझने के कलए एक कवस्तरर् रूपरेखत प्रदतन करर्त है, जन्म, मरतु्य और 

मतनकसक घटनतओ ंकी प्रकियतओ ंको सटीक एवं अमूर्ा र्रीके से संबोकधर् करर्त है। 

● अकभधम्म वतस्तकवकर्त को  तर परम वतस्तकवकर्तओ ंमें वगीकर र् करर्त है: क ि ( ेर्नत),  ेर्कसकत 

(मतनकसक कतरक), रूपत (भौकर्क घटनतएाँ ) और कनब्बतन (कबनत शर्ा की स्थिकर्, यत परम मुस्थक्त)। 

पाली र्ार्ा को शास्त्रीय दजाभ 

● प्रत ीन भतर्षत ने 500 ईसत पूवा के आसपतस भगवतन बुि की कशक्षतओ ंको कवर्ररर् करने के कलए वतहन 

के रूप में कतया ककयत। 

●  कत्रकपटक, यत "कत्रगुकणर् टोकरी", कजसमें कवनय कपटक (मठवतसी अनुशतसन), सुि कपटक (बुि के 

प्रव न), और अकभधम्म कपटक (दतशाकनक कवशे्लर्षण) शतकमल हैं, पूरी र्रह से पतली में कलखत गयत है। 

○   ये गं्रर् रे्रवतद बौि दशान और अभ्यतस की नीवं हैं। 

●  पतली सतकहत्य में जतर्क कर्तएाँ  शतकमल हैं, जो बुि के कपछले जीवन की कहतकनयो ंकत वणान करर्ी हैं। 

Source: PIB 

https://www.thehindu.com/news/national/house-panel-to-study-armed-forces-preparedness-to-deal-with-non-kinetic-warfare/article68769409.ece
https://pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=153285&ModuleId=3&reg=3&lang=1
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अजोरेस द्वीप समूह 

सन्दर्भ 

● पुर्ागतल के अजोरेस द्वीप समूह की के्षत्रीय सभत ने अंर्रताष्टर ीय संरक्षण लक्ष्यो ंर्क पहंु ने के कलए उिरी 

अटलतंकटक में सबसे बडे़ संरकक्षर् समुद्री के्षत्र के कनमताण को मंजूरी दी। 

पररचय 

● इसकत उदे्दश्य कपछले वर्षा अपनतए गए वैकिक समझौरे् के र्हर् 2030 र्क परथ्वी की 30% भूकम और 

समुद्र की रक्षत करने के संयुक्त रतष्टर  द्वतरत कनधताररर् लक्ष्यो ंको प्रतप्त करनत है।  

● नेटवका  गहरे समुद्र के कोरल, हतइिर ोर्माल वेंट और समुद्री प्रजतकर्यो ंसकहर् पतनी के नी े की पवार् 

श्रंखलतओ ंएवं कमजोर समुद्री पतररस्थिकर्की प्रणतकलयो ंके संरक्षण को सुकनकिर् करर्त है। 

अजोरेस द्वीप समूह 

● नौ द्वीपो ंवतलत यह द्वीपसमूह एक स्वतयि के्षत्र है जो पुर्ागतल की मुख्य भूकम से लगभग 1,500 ककमी 

(932 मील) पकिम में स्थिर् है और उिरी अटलतंकटक महतसतगर में स्थिर् है र्र्त यहताँ अकद्वर्ीय समुद्री 

जैव कवकवधर्त पतई जतर्ी है। 

● अजोरेस र्ीन अलग-अलग द्वीप समूहो ं में कवभतकजर् हैं: पूवी समूह, मध्य समूह और उिर-पकिमी 

समूह। 

● उनकी अस्थिर भूगकभाक प्रकर कर् कत संकेर् कई भूकंपो ंऔर ज्वतलतमुखी कवस्फोटो ंसे कमलर्त है। 

 

Source: TP 

 

https://theprint.in/environment/azores-create-largest-marine-protected-area-in-north-atlantic/2318511/
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अमेररका का क्लक्लक-टू-कैं तसल तनयम 

समाचार में 

● संयुक्त रति अमेररकत के संघीय व्यतपतर आयोग ने एक कनयम को अंकर्म रूप कदयत है, कजसके र्हर् 

कविेर्तओ ंको सेवतओ ंके कलए सतइन अप करने कजर्नत ही आसतन रद्दीकरण करनत होगत। 

○  अकधकतंश प्रतवधतन संघीय रकजस्ट्र में प्रकतशन के 180 कदन बतद प्रभतवी होगें। 

तनयम के बारे में 

● यह कनयम FTC द्वतरत किकजटल अर्ाव्यवित में भ्रतमक प्रर्तओ ंको संबोकधर् करने के कलए 1973 के 

नकतरतत्मक कवकल्प कनयम के आधुकनकीकरण कत कहस्सत है। 

● यह कनयम ककसी भी मीकियत में लगभग सभी नकतरतत्मक कवकल्प कतयािमो ंपर लतगू होगत। 

○  FTC "नकतरतत्मक कवकल्प (negative option)" कतयािमो ंको इस र्रह पररभतकर्षर् करर्त है, 

"कंपकनयताँ मतनर्ी हैं कक ग्रतहक ने कोई सेवत स्वीकतर कर ली है, जब र्क कक वे इसे कवशेर्ष रूप 

से अस्वीकतर न कर दें"।  

○  इसमें उपभोक्तत द्वतरत एक सप्ततह के परीक्षण के कलए सहमर् होनत और कनयकमर् सदस्यर्त के 

कलए कबल भेजे जतने से पहले इसे रद्द न करनत शतकमल होगत। 

प्रमुख तदशातनदेश : 

● कविेर्त नकतरतत्मक कवकल्प कवपणन में र्थ्यो ंको गलर् र्रीके से प्रसु्तर् नही ंकर सकरे्। 

● कविेर्तओ ं को उपभोक्ततओ ं की कबकलंग जतनकतरी प्रतप्त करने से पहले महत्वपूणा जतनकतरी कत 

प्रकटीकरण करनत  तकहए। 

● कविेर्तओ ंको नकतरतत्मक कवकल्प सुकवधतओ ं के कलए शुल्क लेने से पहले उपभोक्ततओ ं से सूक र् 

सहमकर् प्रतप्त करनी  तकहए। 

● कविेर्तओ ंको उपभोक्ततओ ंको रु्रंर् शुल्क रद्द करने और रोकने के कलए एक सीधत रं्त्र प्रदतन करनत 

 तकहए। 

क्या आप जानरे् हैं ? 

● अंकर्म कनयम में नकतरतत्मक कवकल्प सुकवधतओ ंके बतरे में वतकर्षाक अनुस्मतरक की आवश्यकर्त को 

समतप्त कर कदयत गयत।  

● कविेर्त उपभोक्ततओ ंको योजनत संशोधनो ंके बतरे में र्ब सूक र् कर सकरे् हैं जब वे रद्दीकरण 

 तहरे् हैं, लेककन पहले उन्हें पूछनत होगत कक क्त वे इसके बतरे में सुननत  तहरे् हैं। 

उदे्दश्य 

● इस कनयम कत उदे्दश्य जकटल रद्दीकरण प्रकियत को समतप्त करनत र्र्त उपभोक्ततओ ंके समय और धन 

की ब र् करनत है। 

Source :IE 
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 “लेडी जक्लस्टस” की नई प्रतर्मा 

समाचार में 

● भतरर् के उच्चर्म न्यतयतलय ने न्यतय की आधुकनक व्यतख्यत को प्रकर्कबंकबर् करने के कलए अपने 

न्यतयतधीशो ंके पुस्तकतलय में “लेिी जस्थस्ट्स” की एक नई प्रकर्मत ितकपर् की है। 

“लेडी जक्लस्टस” की प्रतर्मा के बारे में 

● “लेिी जस्थस्ट्स” की मूकर्ा को कदल्ली के एक कभकि क त्रकतर और 

कशक्षक कवनोद गोस्वतमी ने किजतइन ककयत र्त। 

● मूकर्ा में कबनत आंखो ं पर पट्टी बतंधे सतड़ी पहने एक मकहलत को 

दशतायत गयत है। 

○  उसके एक हतर् में र्रतजू और दूसरे हतर् में पतरंपररक 

र्लवतर की जगह भतरर् के संकवधतन की एक प्रकर् है। 

● प्रर्ीकात्मकर्ा: मुख्य न्यतयतधीश िी वतई  ंद्र ूड़ के अनुसतर, आंखो ंपर पट्टी न होनत यह दशतार्त है कक 

“कतनून अंधत नही ंहै; यह सभी को समतन रूप से देखर्त है।” 

○  इस नए प्रकर्कनकधत्व कत उदे्दश्य न्यतय में कनष्पक्षर्त और समतनर्त के महत्व को व्यक्त करनत है। 

○  यह मूकर्ा  ल रहे कतनूनी सुधतरो ंऔर भतरर् के कतनूनी ढतं े को “उपकनवेशवतद से मुक्त” करने 

के लक्ष्य को दशतार्ी है। 

क्या आप जानरे् हैं ? 

● लेिी जस्थस्ट्स की छकव ग्रीक और रोमन पौरतकणक कर्तओ ंसे उत्पन्न हुई है, कजसकत कवशेर्ष रूप से 

प्रकर्कनकधत्व रे्कमस और जस्थस्ट्कटयत द्वतरत ककयत गयत है, कजन्हें पतरंपररक रूप से आंखो ंपर पट्टी 

बतंधकर नही ंकदखतयत गयत र्त। 

● आंखो ंपर पट्टी बतंधे जतने की छकव 15वी ंशर्तब्दी में लोककप्रय हुई, मूल रूप से न्यतय की आलो नत 

के रूप में। 

●  किकटश रतज ने भतरर् में लेिी जस्थस्ट्स की प्रकर्मत की शुरुआर् की, कजसकत उपयोग न्यतयतलयो ंमें 

ककयत जतर्त है।  

○  लेिी जस्थस्ट्स के ऐकर्हतकसक क त्रण प्रमुख भतरर्ीय उच्च न्यतयतलयो ंमें पतए जत सकरे् हैं, 

कभी आंखो ंपर पट्टी बतंधकर र्ो कभी कबनत पट्टी के। 

Source :IE 

र्ारर् का तवदेशी मुद्रा र्ोंडार  

सन्दर्भ 

● हतल के कदनो ंमें भतरर् के कवदेशी मुद्रत भंितर में सबसे बड़ी कगरतवट में से एक में, देश कत कवदेशी मुद्रत 

भंितर 10.746 कबकलयन िॉलर घटकर 690.43 कबकलयन िॉलर रह गयत।  

○  कसरं्बर के अंर् में, भंितर 704.885 कबकलयन िॉलर के सवाकतकलक उच्च स्तर पर पहंु  गयत र्त। 
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पररचय 

● कवदेशी मुद्रत भंितर ऐसी पररसंपकियताँ हैं जो ककसी कें द्रीय बैंक द्वतरत रखी गई कवदेशी मुद्रत में अंककर् 

होर्ी हैं। 

● इन भंितरो ंकत उपयोग देनदतररयो ंकत समर्ान करने और मौकद्रक नीकर् को प्रभतकवर् करने के कलए 

ककयत जतर्त है।  

● इनमें कवदेशी मुद्रतएाँ , बतंि, स्वणा भंितर, टर ेजरी कबल और अन्य सरकतरी प्रकर्भूकर्यताँ शतकमल हैं। 

तवदेशी मुद्रा र्ोंडार का उदे्दश्य: 

● मुद्रा को क्लस्थर करना: कें द्रीय बैंक कवकनमय दरो ंकत प्रबंधन करने और मुद्रत स्थिरर्त बनतए रखने के 

कलए भंितर कत उपयोग कररे् हैं। 

● अोंर्राभिर ीय व्यापार को सुतवधाजनक बनाना: भंितर ककसी देश को आयतर् के कलए भुगर्तन करने 

और अंर्रताष्टर ीय ऋणो ंकत कनपटतन करने की अनुमकर् देर्त है। 

● तविास का तनमाभण: भंितर कत उच्च स्तर ककसी देश की अर्ाव्यवित में कनवेशको ंकत कवितस बढ़तर्त 

है। 

● सोंकट प्रबोंधन: भंितर आकर्ाक आघतर्ो ंयत अ तनक पंूजी बकहवताह के कवरुि एक बिर प्रदतन कररे् हैं। 

Source: ET 

मधुमेह के तलए स्माटभ इोंसुतलन 

समाचार में : 

वैज्ञतकनको ंने NNC2215 नतमक एक "स्मतटा" इंसुकलन कवककसर् ककयत है, जो रक्त शका रत में पररवर्ान के प्रकर् 

वतस्तकवक समय में प्रकर्कियत करर्त है। 

NNC2215 के बारे में: 

● इसमें इंसुकलन अणु के अंदर ही एक "ऑन-एंि-ऑि स्थस्व " की सुकवधत है। 

● इसमें एक ररंग संर नत और एक गू्लकोसतइि होर्त है जो रक्त शका रत के कम होने पर इंसुकलन को 

कनस्थिय रखर्त है।  

○  जब गू्लकोज कत स्तर बढ़र्त है, र्ो गू्लकोज गू्लकोसतइि कत ितन ले लेर्त है, कजससे इंसुकलन 

सकिय हो जतर्त है। 

● प्रर्ावशीलर्ा: पशु परीक्षणो ं ( ूहो ंऔर सूअरो)ं में रक्त शका रत को कम करने में NNC2215 मतनव 

इंसुकलन के समतन ही प्रभतवी पतयत गयत है। 

 मधुमेह 

● मधुमेह एक दीघाकतकलक बीमतरी है जो यत र्ो र्ब होर्ी है जब अग्न्यतशय पयताप्त इंसुकलन कत उत्पतदन 

नही ंकरर्त है यत जब शरीर अपने द्वतरत उत्पतकदर् इंसुकलन कत प्रभतवी ढंग से उपयोग नही ंकर पतर्त है। 

○  इंसुकलन एक हतमोन है जो रक्त शका रत को कनयंकत्रर् करर्त है। 

https://economictimes.indiatimes.com/news/economy/indicators/indias-forex-reserves-fall-by-10-7-billion/articleshow/114339941.cms?from=mdr
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○  यह कवि भर में आधे अरब से अकधक लोगो ंको प्रभतकवर् करर्त है, कजससे वतकर्षाक लगभग सतर् 

कमकलयन मरतु्य होर्ी हैं।  

● मधुमेह के प्रकार: टतइप 1 मधुमेह की कवशेर्षर्त यह है कक अग्न्यतशय पयताप्त इंसुकलन कत उत्पतदन नही ं

करर्त है, जो प्रतयः  ब पन में शुरू होर्त है। 

○  टतइप 2 मधुमेह में कोकशकतएं इंसुकलन के प्रकर् प्रकर्रोधी हो जतर्ी हैं, कजसके कलए अग्न्यतशय से 

अकधक उत्पतदन की आवश्यकर्त होर्ी है। 

● वर्भमान उपचार: रोगी कसंरे्कटक इंसुकलन कत उपयोग कररे् हैं, कजसके कलए रक्त शका रत के स्तर में 

खर्रनतक उर्तर- ढ़तव को रोकने के कलए कनरंर्र कनगरतनी की आवश्यकर्त होर्ी है।  

● र्तवष्य का दृतिकोण: नए इंसुकलन की सुरक्षत और प्रभतवकतररर्त कत और अकधक आकलन करने के 

कलए मतनव परीक्षणो ंकी योजनत बनतई गई है। 

Source :IE 

तटतियो ों का प्रकोप 

सन्दर्भ 

● केरल में धबे्बदतर कटकियो ंके प्रकोप से ककसतनो ंकी िसलें बुरी र्रह प्रभतकवर् हुई हैं। 

पररचय 

● कटिे छोटे सीगं वतले कटिे होरे् हैं, कजनकी आदर् अत्यकधक प्रवतसी होर्ी है। 

● कटिे एकतंर् अवित से लेकर सतमूकहक अवित में पररवकर्ार् कर सकरे् हैं, जहताँ वे घने झंुि बनतरे् हैं जो 

भोजन की खोज में सैकड़ो ंककलोमीटर की यतत्रत कर सकरे् हैं। 

● भतरर् में केवल  तर प्रजतकर्यताँ पतई जतर्ी हैं, रेकगस्ततनी कटित (कशस्ट्ोसेरकत गे्रगेररयत), प्रवतसी कटित 

(लोकस्ट्त मतइगे्रटोररयत), बॉमे्ब कटित (नोमैिैकिस सस्थक्सन्टत) और वरक्ष कटित (एनतकिकियम एसपी)। 

● रेकगस्ततनी कटित भतरर् के सतर्-सतर् अंर्रमहतद्वीपीय संदभा में सबसे महत्वपूणा कीट प्रजतकर् है। 

● तचोंर्ा: वे प्रतकर कर्क और खेर्ी की गई वनस्पकर्यो ंको भतरी हतकन पहुाँ तरे् हैं, कजससे भोजन और  तरे की 

रतष्टर ीय आपतर् स्थिकर् उत्पन्न होर्ी है। 

Source: TH 

अफ़्रीकी बाओबाब (एडानसोतनया तडतजटाटा)  

सन्दर्भ 

● दकक्षण अफ्रीकी पतररस्थिकर्कीकवदो ं के एक नए शोध ने इस दतवे कत खंिन ककयत है कक अफ्रीकी 

बतओबतब वरक्ष जलवतयु पररवर्ान के कतरण मर रहत है। 

अफ़्रीकी बाओबाब 

● तवशेर्र्ाएँ: बतओबतब 5-25 मीटर की ऊाँ  तई र्क बढ़रे् हैं और उनके र्ने कत व्यतस 14 मीटर र्क 

होर्त है। 

https://www.thehindu.com/sci-tech/agriculture/after-snails-farmers-in-idukki-battling-locust-infestation-experts-say-change-in-climate-pattern-could-be-a-cause/article68769484.ece
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○  उनके र्ने  ौडे़ और बोर्ल के आकतर के होरे् हैं, जो शुष्क वतर्तवरण में जीकवर् रहने के कलए 

पतनी कत भंितरण कररे् हैं। 

○  बतओबतब पणापतर्ी होरे् हैं, शुष्क मौसम में अपनी पकियताँ खो देरे् हैं, और वर्षा के लगभग आठ 

महीनो ंर्क पिी रकहर् रहरे् हैं। 

● तवर्रण: वे सतमतन्यर्ः  उप-सहतरत अफ्रीकत के शुष्क, गमा सवतनत में पतए जतरे् हैं। यह एक हजतर से 

ज़्यतदत वर्षों र्क जीकवर् रह सकर्त है। 

● फल: बतओबतब कठोर खोल वतले, अंितकतर िल पैदत कररे् हैं कजन्हें कवटतकमन सी और अन्य पोर्षक 

र्त्वो ंसे भरपूर कहत जतर्त है। 

● साोंसृ्कतर्क महत्व: अफ्रीकी लोककर्तओ ंमें, बतओबतब को प्रतयः  एक पकवत्र पेड़ के रूप में देखत जतर्त 

है, और यह कई ितनीय परंपरतओ ंऔर कमर्को ंमें श्ित कत ितन रखर्त है। 

 

Source: DTE 

मुसनेड पे्लटफामभ 

सन्दर्भ 

● सऊदी अरब ने प्रवतसी श्कमको ंकी मजदूरी सुरक्षत और मतनवतकधकतरो ंको सुकनकिर् करने के कलए 

मुसतनेि पे्लटिॉमा लॉन्च ककयत। 

पररचय 

● यह घरेलू कतमगतरो ंकी भर्ी प्रकियत को सुकवधतजनक बनतने, इसमें शतकमल सभी पक्षो ंके अकधकतरो ंकी 

सुरक्षत बढ़तने और कनयोक्ततओ ंऔर घरेलू कतमगतरो ंको उनके अकधकतरो ंएवं कजमे्मदतररयो ंके बतरे में 

सूक र् करने के कलए एक व्यतपक इलेक्टर ॉकनक मं  है।  

● इस मं  से सूितन और इकर्योकपयत सकहर् 10 अफ्रीकी देशो ंर्र्त भतरर् एवं बतंग्लतदेश जैसे नौ एकशयतई 

देशो ंके श्कमको ंको लतभ होगत, यह मं  पतरदकशार्त और जवतबदेही बढ़तर्त है। 

प्रमुख तवशेर्र्ाएँ 

● घरेलू (पररवतर) कतया के्षत्र में कतया करने वतले कवदेशी कमा तरी वर्ामतन रोजगतर अनुबंधो ंकी जतं  कर 

सकरे् हैं और एक समकपार् मुसनेि श्म ऐप में अपिेट कत पतलन कर सकरे् हैं।  

https://www.downtoearth.org.in/africa/new-research-refutes-claim-that-the-african-baobab-is-dying-to-climate-change
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● यह कवदेशी दूर्तवतसो ंको सऊदी में कतया करने वतले अपने नतगररको ं से संबंकधर् सभी कववरणो ंपर 

कसस्ट्म पर "पहंु  देखने" की अनुमकर् देर्त है। मुसनेि पे्लटफॉमा को अनुबंध बीमत और स्वतस्थ्य लतभ 

से जोड़त जत सकर्त है। 

Source: TH 

मलावी  

सन्दर्भ 

● अपनी र्ीन देशो ंकी यतत्रत के अंकर्म  रण में रतष्टर पकर् द्रौपदी मुमूा मलतवी पहंु ी,ं जो ककसी भतरर्ीय 

रतष्टर पकर् की मलतवी की पहली यतत्रत है। 

मलावी के बारे में: 

● यह दकक्षण-पूवा अफ्रीकी देश है, कजसकी सीमत पकिम में जतस्थम्बयत, उिर एवं उिर-पूवा में रं्जतकनयत और 

पूवा, दकक्षण र्र्त दकक्षण-पकिम में मोजतस्थम्बक से लगर्ी है। 

● अफ्रीकत की र्ीसरी सबसे बड़ी और दूसरी सबसे गहरी झील एवं कवि की नौवी ंसबसे बड़ी झील मलतवी 

(कजसे न्यतसत झील भी कहत जतर्त है) को 1984 में यूनेस्ो कवि धरोहर िल घोकर्षर् ककयत गयत र्त। यह 

देश के कुल के्षत्रिल के पतं वें कहसे्स से भी अकधक है। 

● पूवी अफ्रीकी दरतर घतटी उिर से दकक्षण र्क देश से होकर गुजरर्ी है। रतजधतनी और सबसे बड़त शहर 

कललोगें्व है। 

● मलतवी नतम मतरवी से आयत है, जो इस के्षत्र में रहने वतले  ेवत लोगो ंकत पुरतनत नतम है। अपने लोगो ंकी 

कमत्रर्त के कतरण देश को "अफ्रीकत कत गमा कदल" उपनतम कदयत गयत है। 

● राजनीतर्क स्वर्ोंत्र्ा: देश ने 1964 में अंगे्रजो ंसे मलतवी के रूप में पूणा स्वरं्त्रर्त प्रतप्त की। 

● अथभव्यवस्था: देश की अर्ाव्यवित कर कर्ष आधतररर् है, कजसमें कर कर्ष रतष्टर ीय सकल घरेलू उत्पतद कत 37% 

योगदतन देर्ी है और कुल कतयाबल कत 80% रोजगतर देर्ी है। 

 

Source: AIR 
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