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भारत में सार्वजनिक नर्तरण प्रणाली (PDS): संबंनित न ंताएं और प्रभार्शीलता में रृ्द्धि 

सन्दभव 

● सार्वजनिक नर्तरण प्रणाली (PDS) के महाि उदे्दश्यों के बार्जूद, यह गोंभीर ररसार् और भ्रष्टाचार से 

ग्रस्त है, नजससे इसकी प्रभार्शीलता और लाखयों भारतीययों की खाद्य सुरक्षा कमजयर हय रही है। 

भारत में सार्वजनिक नर्तरण प्रणाली 

● संनिप्त नर्र्रण:  

○  यह देश के खाद्य सुरक्षा ढाोंचे का एक महत्वपूणव घटक है, नजसका उदे्दश् गरीबयों कय सब्सिडी 

र्ाले खाद्यान्न उपलब्ध करािा है।  

○  खाद्यान्न की कमी की चुिौनतययों का समाधाि करिे और आर्श्क र्सु्तओों का समाि नर्तरण 

सुनिनित करिे के नलए इसे दशकयों में नर्कनसत नकया गया है। 

● ऐनतहानसक संदभव और नर्कास: 

○  PDS की स्थापिा युद्ध के बीच की अर्नध में की गई थी, लेनकि 1960 के दशक में खाद्यान्नयों की 

भारी कमी के कारण इसे प्रमुखता नमली। 

○   इसे मुख्य रूप से शहरी अभार् र्ाले के्षत्यों में नकफायती कीमतयों पर खाद्यान्न नर्तररत करिे के 

नलए नडजाइि नकया गया था।  

○  समय के साथ, 1992 में शुरू की गई सोंशयनधत सार्वजनिक नर्तरण प्रणाली (RPDS) जैसी पहलयों 

के माध्यम से PDS का दायरा ग्रामीण के्षत्यों, नर्शेष रूप से उच्च गरीबी दर र्ाले के्षत्यों कय शानमल 

करिे के नलए नर्स्ताररत नकया गया। 

● संर िा और कार्वप्रणाली: 

○  PDS कें द्र और राज्य सरकारयों की सोंयुक्त नजमे्मदारी के तहत कायव करता है। 

○  कें द्र सरकार, भारतीय खाद्य निगम (FCI) के माध्यम से खाद्यान्नयों की खरीद, भोंडारण, पररर्हि 

और थयक आर्ोंटि का कायव सोंभालती है। 

○  राज्य सरकारें  उनचत मूल्य की दुकाियों (FPS) के िेटर्कव  के माध्यम से पात् पररर्ारयों कय ये अिाज 

नर्तररत करिे के नलए नजमे्मदार हैं। 

○  नर्तररत की जािे र्ाली र्सु्तओों में गेहों, चार्ल, चीिी और केरयनसि शानमल हैं, कुछ राज्य दालें एर्ों 

खाद्य तेल जैसी अनतररक्त र्सु्तएँ भी प्रदाि करते हैं। 

○  नर्श्व बैंक के अिुसार, PDS पाँच लाख से अनधक उनचत मूल्य की दुकाियों के माध्यम से लगभग 

800 नमनलयि लयगयों कय सब्सिडी र्ाला अिाज प्रदाि करता है। 

■  यह गरीब पररर्ारयों कय खाद्य मूल्य आघातयों से बचािे में सहायता करता है और आनथवक 

सोंकट के समय गरीबी कय कम करता है। 

र्तवमाि सार्वजनिक नर्तरण प्रणाली से संबंनित मुख्य मुदे्द 

● उच्च ररसार्: हाल के आोंकडयों के अिुसार, लाभानथवययों के नलए लनक्षत लगभग 28% खाद्यान्न उि तक 

िही ों पहँच पाता है, जय एक महत्वपूणव नर्त्तीय हानि है, नजसका अिुमाि लगभग ₹69,108 करयड 

प्रनतर्षव है, और भूख एर्ों कुपयषण कय कम करिे के कायवक्रम के प्राथनमक लक्ष्य कय प्राप्त करिे में 

नर्फलता है। 
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○  प्रणाली में ररसार् के नलए उजागर नकए गए कारण हैं भ्रष्टाचार एर्ों िौकरशाही की अक्षमताएँ; 

अपयावप्त निगरािी तथा पयवरे्क्षण; खराब बुनियादी ढाँचा; और पहचाि एर्ों लक्ष्यीकरण के मुदे्द। 

● अिमताओ ं के साथ उच्च समारे्शि: PDS र्तवमाि में प्रधािमोंत्ी गरीब कल्याण अन्न ययजिा 

(PMGKAY) जैसी ययजिाओों के तहत लगभग 57% जिसोंख्या कय सोंययनजत करती है। हालाँनक, 

प्रणालीगत अक्षमताओों के कारण खाद्यान्न का एक बडा नहस्सा िष्ट हय जाता है। 

● खाद्य सुरिा पर प्रभार्: PDS में ररसार् से लनक्षत लाभानथवययों के नलए सब्सिडी र्ाले खाद्यान्न की 

उपलब्धता कम हय जाती है, नजससे आनथवक रूप से र्ोंनचत लयगयों में भूख और कुपयषण बढ़ जाता है। 

○  हाल के आोंकडयों के अिुसार, जिसँख्या का एक बडा नहस्सा अभी भी गरीबी रेखा से िीचे रहता 

है, और कई पररर्ार अपिी बुनियादी पयषण सोंबोंधी आर्श्कताओों कय पूरा करिे में असमथव हैं।  

● पोषण सुरिा: र्तवमाि व्यर्स्था पयषण सुरक्षा कय पयावप्त रूप से सोंबयनधत िही ों करती है, नर्शेषकर 

पाँच र्षव से कम उम्र के बच्चयों के नलए। नसर्फव  मुफ़्त चार्ल और गेहँ ही जिसँख्या की नर्नर्ध पयषण 

सोंबोंधी जरूरतयों कय पूरा करिे के नलए अपयावप्त हैं।  

● भ्रष्टा ार और अिमता: ररसार् कय रयकिे के प्रयासयों में उनचत मूल्य की दुकाियों (FPS) पर पॉइोंट-

ऑर्फ-सेल (PoS) नसस्टम की शुरुआत और आधार-आधाररत बाययमेनटि क प्रमाणीकरण का उपययग 

शानमल है।  

○  हालाँनक इि उपाययों से कुछ हद तक ररसार् कम हई है, लेनकि समस्या बिी हई है, नर्शेषकर 

उि राज्ययों में जहाँ भ्रष्टाचार और अक्षमता की दर अनधक है। 

भारत में सार्वजनिक नर्तरण प्रणाली से संबंनित प्रमुख सरकारी पहल 

● राष्टर ीर् खाद्य सुरिा अनिनिर्म (NFSA): 2013 में अनधनियनमत, NFSA का उदे्दश् लगभग 75% 

ग्रामीण जिसँख्या और 50% शहरी जिसँख्या कय ररयायती खाद्यान्न उपलब्ध करािा है। 

○  इसमें 16 करयड मनहलाओों सनहत लगभग 81 करयड लाभाथी शानमल हैं, जय जिसँख्या के एक 

महत्वपूणव नहसे्स के नलए खाद्य सुरक्षा सुनिनित करते हैं। 

○  इसिे ररसार् कय कम करिे और PDS की दक्षता में सुधार करिे में सहायता की है। उदाहरण के 

नलए, नबहार, छत्तीसगढ़ और ओनडशा जैसे राज्ययों िे सुधारयों कय जल्दी अपिािे के कारण PDS 

ररसार् में आकब्सिक कमी देखी है। 

● प्रिािमंत्री गरीब कल्याण अन्न र्ोजिा (PMGKAY): COVID-19 महामारी के दौराि शुरू की गई, 

PMGKAY लगभग 81.35 करयड लाभानथवययों कय मुफ्त खाद्यान्न प्रदाि करती है। 

○  गरीबयों के सामिे आिे र्ाली आनथवक कनििाइययों कय कम करिे के नलए इसे 1 जिर्री, 2024 से 

अनतररक्त पाँच र्षों के नलए बढ़ा नदया गया है। 

● PM पोषण (पोषण शद्धि निमावण) र्ोजिा: यह सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त सू्कलयों में 

बच्चयों की पयषण ब्सस्थनत में सुधार लािे पर कें नद्रत है। 

○  इसका उदे्दश् पौनष्टक भयजि उपलब्ध कराकर भूख से निपटिा और नशक्षा कय बढ़ार्ा देिा है, 

नजससे र्ोंनचत छात्यों के बीच नियनमत सू्कल उपब्सस्थनत कय बढ़ार्ा नमले। 

● अंत्योदर् अन्न र्ोजिा (AAY): AAY समाज के सबसे कमजयर र्गों कय लनक्षत करती है, जय सबसे 

गरीब लयगयों कय अत्यनधक सब्सिडी र्ाले खाद्यान्न उपलब्ध कराती है। 
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○  यह सुनिनित करती है नक सबसे र्ोंनचत पररर्ारयों कय आर्श्क खाद्य पदाथों तक पहँच प्राप्त हय। 

प्रमुख सुिार और भनर्ष्य की नदशाएँ 

● तकिीकी एकीकरण: 

○  बार्ोमेनररक प्रमाणीकरण: ररसार् कय कम करिे के नलए FPS पर आधार-आधाररत 

बाययमेनटि क्स का उपययग करें। 

○  PoS मशीिें: पारदनशवता के नलए PoS मशीि के उपययग का नर्स्तार करें। 

 

● लनित सद्धिडी: 

○  केर्ल सबसे कमजयर लयगयों कय ही मुफ्त भयजि उपलब्ध कराएों , अन्य लयगयों से िाममात् शुल्क लें। 

● प्रत्यि लाभ हस्ांतरण (DBT): 

○  िकद हस्ांतरण: लचीलेपि के नलए र्सु्त के बजाय िकद हस्ताोंतरण की ओर प्ररृ्नत करें। 

○  खाद्य र्ाउ र: यह सुनिनित करिे के नलए र्ाउचर का उपययग करें  नक सब्सिडी का उपययग 

भयजि के नलए नकया जाए। 

● लाभाथी कर्रेज पर पुिनर्व ार: 

○  अत्योंत गरीबी रेखा से ऊपर रहिे र्ालयों से MSP का आधा मूल्य नलया जाएगा, नजससे लागत कम 

हय जाएगी। 

● कृनष में निरे्श: 

○  सार्वजनिक नर्तरण प्रणाली की बचत का उपययग ग्रामीण बुनियादी ढाोंचे और सोंधारणीय कृनष में 

सुधार के नलए करें। 

● पोषण सुरिा बढािा: 

○  PDS मदयों में नर्नर्धता लाकर उिमें दालें, बाजरा और पयषक तत्वयों से भरपूर खाद्य पदाथव शानमल 

करें। 

● आपूनतव शंृ्खला प्रबंिि: 

○  इन्वेंटि ी प्रबोंधि और र्ास्तनर्क समय टि ैनकों ग के नलए तकिीक का उपययग करें।  

○  भ्रष्टाचार कय कम करिे के नलए एक समनपवत निरीक्षण टीम बिाएों । 

● िीनत सुिार: 

○  सार्वजनिक नर्तरण प्रणाली में सुिार: सार्वजनिक नर्तरण प्रणाली कय आर्श्कता-आधाररत 

बिाएों  और सब्सिडी ररसार् कय कम करें।  

○  पोषण पर ध्याि: खाद्य और पयषण सुरक्षा दयियों पर ध्याि दें। 

निष्कषव और आगे की राह 

● भनर्ष्य कय देखते हए, यह सुनिनित करिे के नलए नक यह जिसँख्या की उभरती जरूरतयों कय पूरा करे, 

PDS में निरोंतर सुधार की आर्श्कता है। अोंतरावष्टि ीय मुद्रा कयष (IMF) का सुझार् है नक PDS प्रभार्ी 

रहा है, लेनकि यूनिर्सवल बेनसक इिकम (UBI) जैसे नर्कल्यों की खयज कम आय र्ाले पररर्ारयों कय 

अनधक कुशल सहायता प्रदाि कर सकती है। 
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○  हालाोंनक, समाज के कमजयर र्गों पर प्रनतकूल प्रभार् से बचिे के नलए ऐसे नकसी भी पररर्तवि के 

नलए सार्धािीपूर्वक ययजिा और मजबूत कायावन्वयि की आर्श्कता हयगी।  

● ररसार् की लगातार समस्या कय दूर करिे और यह सुनिनित करिे के नलए नक सोंसाधियों का अनधक 

प्रभार्ी ढोंग से उपययग नकया जाए, भारत की सार्वजनिक नर्तरण प्रणाली में सुधार करिा आर्श्क है। 

सबसे सुभेद्य जिसँख्या कय लनक्षत करके और बचत कय कृनष निरे्श की ओर पुिनिवदेनशत करके, भारत 

खाद्य तथा पयषण सुरक्षा दयियों कय बढ़ा सकता है। 

 

 

 



दैनिक मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 

प्रश्न. भारत में सार्वजनिक नर्तरण प्रणाली (PDS) का आलयचिात्मक नर्शे्लषण करें। इस प्रणाली में व्याप्त 

ररसार् और अकुशलता के मुद्दयों पर चचाव करें। 


