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2024 और उसके बाद राजनीति में अतिक मतिलाएँ 

सन्दर्भ 

● विश्व के सबसे बडे लोकतंत्र के रूप में, भारत एक ऐसे विर्ाायक वबंदु पर खडा है, जहााँ राजिीवतक के्षत्रो ं

में मवहलाओ ं को शावमल करिा ि केिल प्रवतविवित्व का मामला है, बल्कि समग्र विकास और 

िास्तविक लोकतंत्र के वलए एक आिश्यकता है।  

○  2024 में, राजिीवत में मवहलाओ ंकी भागीदारी बढािे की मांग पहले से कही ंज़्यादा प्रबल और 

आिश्यक है। 

विभमान पररदृश्य: र्ारिीय राजनीति में मतिलाएँ 

● 2030 तक सतत विकास लक्ष्ो ं को प्राप्त करिे के वलए राजिीवतक और सािाजविक जीिि में 

मवहलाओ ंकी समाि भागीदारी और िेतृत्व आिश्यक है। 

● लोकसभा (भारत की संसद का विचला सदि) में मवहला सांसदो ं(सांसदो)ं का प्रवतशत 2004 तक बहुत 

कम रहा - 5% से 10% के बीच। 

○  यह 2014 में मामूली रूप से बढकर 12% हो गया और ितामाि में 18िी ंलोकसभा में 14% और 

राज्यसभा में 11% है। 

● राज्य वििािसभाओ ंकी ल्किवत और भी खराब है, जहााँ राष्ट्र ीय औसत लगभग 9% मवहला प्रवतविवि हैं। 

● 1992-93 के 73िें और 74िें संवििाि संशोििो ंिे पंचायतो ंऔर िगर पावलकाओ ंमें मवहलाओ ंके वलए 

एक वतहाई आरक्षर् प्रदाि वकया। 

○  हालााँवक, 1996 और 2008 के बीच लोकसभा और वििािसभाओ ंमें समाि आरक्षर् प्रदाि करिे 

के प्रयास असफल रहे। 

र्ारिीय राजनीति में मतिलाओ ंके लार् 

● बेििर प्रतितनतित्व: राजिीवत में मवहलाओ ंकी भागीदारी सुविवित करती है वक िीवत-विमाार् में उिके 

दृवष्ट्कोर् और आिश्यकताओ ंका प्रवतविवित्व वकया जाए। इससे अविक समािेशी और व्यापक शासि 

की ओर अग्रसर होता है। 

○  बेटी बचाओ बेटी पढाओ और सुकन्या समृल्कि योजिा जैसी िीवतयााँ ऐसी पहलो ंके उदाहरर् हैं 

जो मवहला िेताओ ंसे प्रभावित हैं। 

● लैंतिक समानिा को प्रोत्सािन देना: लैंवगक समािता को बढािा देिे के वलए राजिीवत में मवहलाओ ं

की भागीदारी महत्वपूर्ा है। यह सुविवित करता है वक मवहलाओ ंको प्रभावित करिे िाले मुद्ो ंको 

पयााप्त रूप से संबोवित वकया जाए और िीवतयााँ समािेशी और न्यायसंगत हो।ं 

● तवतवि दृतिकोण: मवहलाएाँ  विविि दृवष्ट्कोर् और समािाि लेकर आती हैं। उिकी भागीदारी से अविक 

व्यापक एिं प्रभािी िीवतयााँ बि सकती हैं जो समाज के सभी िगों को लाभाल्कित करती हैं। 

● आतथभक तवकास: अध्ययिो ं से पता चला है वक िेतृत्व की भूवमकाओ ंमें लैंवगक विवििता से बेहतर 

आवथाक पररर्ाम वमल सकते हैं। मवहला िेता प्रायः  वशक्षा, स्वास्थ्य सेिा और बाल कल्यार् जैसे 

सामावजक मुद्ो ंको प्राथवमकता देती हैं, जो सतत विकास के वलए महत्वपूर्ा हैं। 

● सशक्तिकरण और रोल मॉडल: राजिीवत में मवहलाएाँ  रोल मॉडल के रूप में काया करती हैं, जो अन्य 

मवहलाओ ंको सािाजविक जीिि में भाग लेिे के वलए पे्रररत करती हैं। 

○  इंवदरा गांिी, ममता बिजी और सुषमा स्वराज जैसी िेताओ ंिे भविष्य की पीवढयो ंके वलए मागा 

प्रशस्त वकया है, यह प्रदवशात करते हुए वक मवहलाएं सिोच्च पदो ंपर आसीि हो सकती हैं और 

प्रभािशाली विर्ाय ले सकती हैं। 
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● सामातजक मुद्ो ंपर नीतििि ध्यान: मवहला राजिेता प्रायः  स्वास्थ्य सेिा, वशक्षा और लैंवगक समािता 

जैसे सामावजक मुद्ो ंपर ध्याि आकवषात करती हैं। 

○  उिकी भागीदारी से ऐसी िीवतयो ंके कायााियि की ओर अग्रसर हो सकता है जो इि महत्वपूर्ा 

के्षत्रो ंको संबोवित करती हैं, वजससे पूरे समाज को लाभ होता है। 

र्ारिीय राजनीति में मतिलाओ ंकी चुनौतियाँ 

● तपिृसत्तात्मक मानतसकिा: प्रगवत के बािजूद, भारत के विवभन्न भागो ं में अभी भी वपतृसत्तात्मक 

मािवसकता व्याप्त है। मवहला राजिेताओ ंको अक्सर भेदभाि का सामिा करिा पडता है और उन्हें 

उिके पुरुष समकक्षो ंकी तरह गंभीरता से िही ंवलया जाता है।  

○  यह उिकी प्रभािशीलता में बािा डाल सकता है और अन्य मवहलाओ ंको राजिीवत में प्रिेश 

करिे से हतोत्सावहत कर सकता है।  

● सुरक्षा और संरक्षण: राजिीवत में मवहलाओ ंको प्रायः  अपिी सुरक्षा और संरक्षर् के वलए खतरो ंका 

सामिा करिा पडता है।  

○  वहंसा और उत्पीडि का जोल्कखम एक महत्वपूर्ा बािा हो सकता है, वजससे मवहलाओ ंके वलए 

राजिीवतक गवतविवियो ंमें पूरी तरह से और स्वतंत्र रूप से भाग लेिा चुिौतीपूर्ा हो जाता है।  

● तवतर्न्न रू्तमकाओ ं को संिुतलि करना: मवहलाओ ं को प्रायः  अपिे राजिीवतक कररयर को 

पाररिाररक वजमे्मदाररयो ंके साथ संतुवलत करिा पडता है।  

○  यह दोहरा भार भारी हो सकता है और राजिीवत में पूरी तरह से शावमल होिे की उिकी क्षमता 

को सीवमत कर सकता है।  

● संसािनो ंिक सीतमि पहँच: मवहला उम्मीदिारो ंके पास प्रायः  पुरुषो ंकी तुलिा में वित्तीय संसाििो ं

और राजिीवतक िेटिका  तक कम पहुाँच होती है।  

○  यह उिके प्रभािी ढंग से प्रचार करिे और चुिाि जीतिे की क्षमता को प्रभावित कर सकता है। 

मतिलाओ ंकी र्ािीदारी का तवस्तार 

● 106वाँ संतविान संशोिन: यह लोकसभा, राज्य वििािसभाओ ंऔर राष्ट्र ीय राजिािी के्षत्र वदल्ली की 

वििािसभा में मवहलाओ ंके वलए सभी सीटो ंमें से एक वतहाई सीटें आरवक्षत करता है, वजसमें अिुसूवचत 

जावतयो ंऔर अिुसूवचत जिजावतयो ंके वलए आरवक्षत सीटें भी शावमल हैं।  

● यह इस अविवियम के लागू होिे के बाद आयोवजत पहली जिगर्िा के प्रासंवगक आंकडो ंके प्रकावशत 

होिे के बाद पररसीमि अभ्यास के आिार पर लागू होगा।  

○  जिगर्िा 2021 से लंवबत है और इसे वबिा वकसी देरी के आयोवजत वकया जािा चावहए तावक 

यह सुविवित वकया जा सके वक यह आरक्षर् 2029 के आम चुिािो ंसे लागू हो। 

मतिलाओ ंकी राजनीतिक र्ािीदारी को बढावा देने वाले प्रमुख बुतनयादी आंदोलन 

● स्वयं सिायिा समूि (SHGs): SHGs बुवियादी स्तर पर मवहलाओ ंको संगवित करिे में सहायक रहे 

हैं।  

○  ये समूह, जो प्रायः  ग्रामीर् के्षत्रो ंमें बिते हैं, आवथाक सशक्तीकरर् और सामावजक मुद्ो ंपर ध्याि 

कें वित करते हैं, जो स्वाभाविक रूप से राजिीवतक भागीदारी तक विस्ताररत होते हैं।  

○  समुदाय और सामूवहक कारािाई की भाििा को बढािा देकर, SHGs िे कई मवहलाओ ंको अपिे 

समुदायो ंके अंदर िेतृत्व की भूवमका विभािे में सक्षम बिाया है।  

● पंचायिी राज संस्थाएँ (PRIs): भारतीय संवििाि में 73िााँ संशोिि, जो मवहलाओ ंके वलए पंचायतो ंमें 

एक-वतहाई सीटो ंके आरक्षर् को अवििाया करता है, एक गेम-चेंजर रहा है।  

○  इसिे िािीय शासि में भाग लेिे िाली मवहलाओ ंकी संख्या में उले्लखिीय िृल्कि की है। 
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○  बुवियादी स्तर के आंदोलिो ं िे इि मवहलाओ ंको उिकी भूवमकाओ ंमें सफल होिे में सहायता 

करिे के वलए प्रवशक्षर् और संसािि प्रदाि करके उिका समथाि वकया है।  

● िैर सरकारी संिठन और नािररक समाज संिठन: विवभन्न गैर सरकारी संगिि और िागररक 

समाज संगिि मवहलाओ ंकी राजिीवतक भागीदारी को बढािा देिे के वलए अथक प्रयास करते हैं।  

○  ये संगिि कायाशालाएाँ  आयोवजत करते हैं, कािूिी सहायता प्रदाि करते हैं, और िीवतगत 

पररितािो ंका समथाि करते हैं जो राजिीवत में मवहलाओ ंकी भागीदारी का समथाि करते हैं।  

○  मवहलाओ ंके राजिीवतक के्षत्र में प्रिेश करिे और आगे बढिे के वलए अिुकूल िातािरर् बिािे 

में उिके प्रयास महत्वपूर्ा रहे हैं। 

आिे की राि 

● कोटा और आरक्षण: राजिीवतक दलो ंऔर वििायी विकायो ंमें मवहलाओ ंके वलए कोटा लागू करिे से 

नू्यितम स्तर का प्रवतविवित्व सुविवित हो सकता है। 

● क्षमिा तनमाभण: मवहला उम्मीदिारो ं को प्रवशक्षर् और संसािि प्रदाि करिे से उन्हें राजिीवतक 

पररदृश्य को अविक प्रभािी ढंग से िेविगेट करिे में सहायता वमल सकती है। 

● समथभन नेटवकभ  को मजबूि करें : SHGs, NGOs और अन्य सामुदावयक संगििो ं के माध्यम से 

मजबूत समथाि िेटिका  का विमाार् मवहलाओ ंको राजिीवत में भाग लेिे के वलए आिश्यक संसािि एिं 

प्रोत्साहि प्रदाि कर सकता है। 

● नीतििि समथभन: मवहलाओ ंकी राजिीवतक भागीदारी का समथाि करिे िाली िीवतयो ंके वलए विरंतर 

समथाि आिश्यक है। इसमें आरक्षर् बढािे, ितामाि कािूिो ं के बेहतर कायााियि और राजिीवत में 

मवहलाओ ंके वलए अविक अिसर सृवजत करिे पर बल देिा शावमल है। 

● सावभजतनक जािरूकिा: राजिीवत में मवहलाओ ंकी भागीदारी के महत्व के बारे में जागरूकता बढािे 

के अवभयाि सािाजविक िारर्ा को पररिवतात कर सकते हैं और मवहला उम्मीदिारो ंके वलए समथाि 

एकवत्रत कर सकते हैं। 

तनष्कर्भ 

● जैसे-जैसे हम 2024 में आगे बढ रहे हैं, यह आिश्यक है वक हम राजिीवत में मवहलाओ ंकी महत्वपूर्ा 

भूवमका को पहचािें। उिकी भागीदारी ि केिल विष्पक्षता का मामला है, बल्कि एक जीिंत, समािेशी 

और प्रभािी लोकतंत्र के वलए आिारवशला है।  

● यह सुविवित करके वक मवहलाओ ंको िेतृत्व करिे और विर्ाय लेिे के समाि अिसर वमलें, हम एक 

मजबूत, अविक न्यायसंगत भारत का विमाार् कर सकते हैं। 

 

 

 



दैनिक मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 

प्रश्न. 2024 और उसके बाद राजिीवतक िेतृत्व के पदो ं पर मवहलाओ ं का प्रवतविवित्व बढािा क्ो ं

महत्वपूर्ा है? क्ा आपको लगता है वक िेतृत्व के पदो ंपर अविक मवहलाओ ंकी उपल्किवत लैंवगक 

असमािता और भेदभाि जैसे मुद्ो ंको हल करिे में सहायता कर सकती है? 


