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सरदार वल्लभभाई पटेल की 149वी ीं जयींती 

सन्दभभ 

● प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने सरदार वल्लभभाई पटेल की 149वी ंजयंती पर उन्हें पुष्ांजलल अलपित की और 

गुजरात के केवल़िया में सै्टचू्य ऑफ यूलनटी पर राष्ट्र ीय एकता लदवस समारोह में भाग ललया। 

राष्ट्र ीय एकता ददवस 

● वर्ि 2014 से राष्ट्र ीय एकता लदवस, लजसे राष्ट्र ीय एकता लदवस के रूप में भी जाना जाता है, प्रते्यक वर्ि 

31 अकू्टबर को सरदार पटेल की जयंती के उपलक्ष्य में मनाया जाता है।  

● यह लदवस लवलभन्न ररयासतो ंको एक राष्ट्र  में एकीकृत करने के उनके प्रयासो ंकी याद लदलाता है और 

देश के लोगो ंमें एकजुटता की भावना को बढावा देता है। 

सरदार पटेल का प्रारीं दभक जीवन 

● 31 अकू्टबर, 1875 को गुजरात के नालियाि में जने्म पटेल एक बैररस्टर, एक कायिकताि, एक स्वतंत्रता 

सेनानी और भारत गणराज्य के संस्थापक लपताओ ंमें से एक थे। 

● शुरुआती वर्ों में, वे भारतीय राजनीलत के प्रलत उदासीन थे। लेलकन, बाद में, वे महात्मा गांधी से प्रभालवत 

होने लगे और 1917 तक उन्होनें गांधी के सत्याग्रह (अलहंसा) के लसद्ांत को अपना ललया। 

● 1917 से 1924 तक पटेल अहमदाबाद के पहले भारतीय नगर आयुक्त के रूप में कायिरत रहे और 

1924 से 1928 तक इसके लनवािलित नगरपाललका अध्यक्ष रहे। 

भारत के स्वतींत्रता सींग्राम में योगदान 

● खेडा सत्याग्रह, 1917: गुजरात के खे़िा लजले में एक प्रमुख स्थानीय नेता के रूप में, पटेल ने अंगे्रजो ं

द्वारा लगाए गए अन्यायपूणि भूलम राजस्व करो ं के लवरुद् सत्याग्रह के आयोजन में महात्मा गांधी का 

समथिन लकया। 

● असहयोग आींदोलन, 1920-22: पटेल ने असहयोग आंदोलन पर महत्वपूणि प्रभाव िाला, लगभग 

300,000 सदस्ो ंकी भती की और 1.5 लमललयन रुपये एकलत्रत लकए। 

○  उन्होनें लिलटश वसु्तओ ंके बलहष्कार और आलथिक तथा सांसृ्कलतक आत्मलनभिरता के प्रतीक के 

रूप में खादी के उपयोग का समथिन लकया। 

● बारडोली सत्याग्रह, 1928: बारिोली सत्याग्रह के दौरान, पटेल ने अकाल से पील़ित स्थानीय 

जनसँख्या का समथिन लकया और भूलम करो ंमें वृद्धद् की। 

● सदवनय अवज्ञा आींदोलन 1930-34: उन्होनें नमक सत्याग्रह में सलिय रूप से भाग ललया, जो लिलटश 

नमक एकालधकार के द्धखलाफ एक अलहंसक लवरोध था। 

● भारत छोडो आींदोलन, 1942: उन्होनें लिलटश शासन के द्धखलाफ लवरोध प्रदशिन और ह़ितालो ंका 

आयोजन लकया तथा पूरे भारत में प्रभावशाली एवं उते्तजक भार्ण लदए, लोगो ंको ब़ेि पैमाने पर लवरोध 

प्रदशिन में शालमल होने, सलवनय अवज्ञा के कायों में शालमल होने, कर भुगतान का बलहष्कार करने तथा 

लसलवल सेवा बंद करने के ललए पे्रररत और संगलित लकया। 
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भारत के एकीकरण में योगदान 

● भारत का राजनीदतक एकीकरण: उन्होनें भारत के राजनीलतक एकीकरण और 1947 के भारत-

पालकस्तान युद् के दौरान महत्वपूणि भूलमका लनभाई। 

● ररयासतो ीं का एकीकरण: उन्होनें 565 ररयासतो ंको भारत संघ में एकीकृत करने का कायि बहुत ही 

कम समय में सफलतापूविक पूरा लकया था - जो इलतहास में अभूतपूवि उपलद्धि थी। 

● प्रशासदनक सुधार: सरदार पटेल द्वारा लकया गया एक और बेहतर योगदान अद्धखल भारतीय सेवाओ ं

का लनमािण था। उन्होनें इन सेवाओ ंको 'भारत के स्टील फे्रम' के रूप में देखा था जो देश की एकता 

और अखंिता को अलधक सुरलक्षत बनाए रखेंगे। 

● राष्ट्र ीय एकता को बढावा देना: उन्होनें एक राष्ट्र  के रूप में 'भारत के लविार' को बढावा लदया और इस 

बात पर बल लदया लक अपनी लवलवधता के बावजूद, देश को एकजुट रहना िालहए। 

अन्य योगदान 

● सींवैधादनक भूदमका: उन्होनें लवलभन्न संवैधालनक सलमलतयो ंका नेतृत्व लकया, जैसे मौललक अलधकारो ंपर 

सलाहकार सलमलत, अल्पसंख्यको ं एवं जनजातीय और बलहषृ्कत के्षत्रो ं पर सलमलत, प्रांतीय संलवधान 

सलमलत।  

● उन्होनें पहले उप प्रधान मंत्री के साथ-साथ स्वतंत्र भारत के पहले गृह मंत्री के रूप में भी कायि लकया। 

सम्मान और मान्यताएँ 

● भारत के लौह पुरुष: देश के लवभाजन के बाद गृह मंत्री के रूप में लजस तरह से उन्होनें आंतररक 

द्धस्थरता लाई और उसे बनाए रखा, उसके कारण उन्हें 'लौह पुरुर्' की प्रलतष्ठा लमली। 

●  भारत रत्न: उन्हें 1991 में मरणोपरांत देश के सवोच्च नागररक पुरस्कार भारत रत्न से सम्मालनत लकया 

गया।  

● सै्टचू्य ऑफ यूदनटी: यह लवश्व की सबसे ऊंिी प्रलतमा है लजसका अनावरण 31 अकू्टबर, 2018 को 

गुजरात के केवलिया में उनकी 143वी ंजयंती के अवसर पर लकया गया था। 

दनष्कषभ 

● सरदार पटेल की लवरासत राजनीलत से परे है; वे एकता, लिीलापन और राष्ट्र  के कल्याण के प्रलत 

प्रलतबद्ता के प्रतीक थे।  

● उनका जीवन नेतृत्व की शद्धक्त, समपिण और अपने देश के प्रलत अटूट पे्रम का प्रमाण है, लजसने भारत 

को एक अलधक मजबूत, एकीकृत राष्ट्र  बनाने में सहायता की। 

Source: PIB 

यू.एस. इलेक्टोरल कॉलेज दसस्टम  

समाचार में 

● अमेररकी नागररक 5 नवंबर को 47वें राष्ट्र पलत को िुनने के ललए मतदान करें गे, लजसमें मुख्य उम्मीदवार 

ररपद्धिकन िोनाल्ड टर म्प और िेमोिेट कमला हैररस होगें। 

https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2069821
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अमेररकी राष्ट्र पदत का चुनाव कैसे होता है? 

● अमेररकी राष्ट्र पलत िुनाव प्रते्यक िार वर्ि में नवंबर के पहले मंगलवार को होते हैं।  

● पात्रता की आवश्यकताएँ: उम्मीदवारो ंको स्वाभालवक रूप से अमेररकी नागररक होना िालहए, उनकी 

आयु कम से कम 35 वर्ि होनी िालहए, और वे 14 वर्ों से अमेररका में रह रहे हो।ं  

○  यलद वे 5,000 िॉलर से अलधक धन एकलत्रत करते हैं या व्यय करते हैं, तो उन्हें संघीय िुनाव 

आयोग के साथ पंजीकरण कराना होगा। 

● प्राइमरीज़ और कॉकस: एक बार जब उम्मीदवार राष्ट्र पलत पद के ललए िुनाव ल़िने की अपनी इच्छा 

की घोर्णा कर देते हैं, तो प्राइमरीज़ और कॉकस पररििाि की प्रलिया शुरू हो जाती है। 

○  प्राइमरीज़: राज्य द्वारा संिाललत िुनाव, लजसमें मतदाता गुप्त मतदान द्वारा अपने पसंदीदा पाटी 

के उम्मीदवारो ंका ियन करते हैं। 

○  कॉकस: पाटी द्वारा संिाललत सभाएं जहां मतदाता ििाि करते हैं और उम्मीदवारो ं का ियन 

करते हैं। 

■  प्रकार: खुला (कोई भी मतदाता भाग ले सकता है), बंद (केवल पंजीकृत पाटी सदस्) और 

अधि-बंद 

● राष्ट्र ीय समे्मलन: पालटियाँ आलधकाररक तौर पर अपने राष्ट्र पलत और उप-राष्ट्र पलत पद के उम्मीदवारो ंको 

नालमत करती हैं। 

○  प्रलतलनलध, प्रलतज्ञाबद् या अप्रलतबद्, नामांलकत व्यद्धक्त के ललए मतदान करते हैं। यलद कोई भी 

उम्मीदवार बहुमत नही ंप्राप्त करता है, तो अलतररक्त दौर आयोलजत लकए जाते हैं 

● आम चुनाव मतदान: यह नवंबर में होता है, लजसमें सभी प्रमुख पाटी के उम्मीदवार मतपत्र पर होते हैं। 

○  पंजीकृत मतदाता लकसी भी उम्मीदवार को मत दे सकते हैं, िाहे वह प्राथलमक भागीदारी या पाटी 

पंजीकरण का हो। 

○  राज्य अलग-अलग लनयमो ंके साथ प्रारंलभक, अनुपद्धस्थत और मेल-इन मतदान की अनुमलत देते 

हैं। 

इलेक्टोरल कॉलेज प्रणाली के बारे में: 

● लनवाििक मंिल एक मध्यस्थ लनकाय या प्रलिया है जो अमेररकी राष्ट्र पलत का िुनाव करता है।  

● राष्ट्र पलत का िुनाव लनवाििक मंिल के बहुमत (538 में से 270) मतो ंसे होता है, न लक लोकलप्रय मतो ं

से। 

● दनवाभचक का चयन: प्रते्यक राज्य के मतदाता लनवाििक का िुनाव करते हैं जो लफर राष्ट्र पलत के ललए 

मत करते हैं। राज्यो ंमें उनके कांगे्रसी प्रलतलनलधत्व (हाउस + सीनेट) के बराबर लनवाििक होते हैं। 

○  लकसी उम्मीदवार के ललए प्रलतबद् लनवाििक, अपने राज्य के लोकलप्रय मत पररणाम के आधार 

पर लदसंबर में मतदान करते हैं। 

● दवश्वासघाती मतदाता: जो मतदाता लोकलप्रय मत के अनुसार मतदान नही ंकरते हैं उन्हें "लवश्वासघाती 

मतदाता" कहा जाता है। कुछ राज्य उन्हें दंलित करते हैं, हालांलक वे शायद ही कभी पररणामो ं को 

प्रभालवत करते हैं। 
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● लोकदप्रय वोट का प्रभाव: सामान्यतः , जो पाटी लकसी राज्य का लोकलप्रय मत प्राप्त करती है, वह 

अपने लनवाििको ंको लनवाििक मंिल में भेजती है, लजनसे उसके अनुसार मतदान करने की अपेक्षा की 

जाती है।  

○  मेन और नेिास्का को छो़िकर, लकसी राज्य के लोकलप्रय मत का लवजेता उसके सभी िुनावी मत 

ले लेता है। 

● बराबरी की स्थिदत: अगर 269-269 का अंतर होता है, तो प्रलतलनलध सभा राष्ट्र पलत का लनणिय करने के 

ललए मतदान करती है, लजसमें प्रते्यक राज्य प्रलतलनलधमंिल के पास एक मत होता है। लवजय प्राप्त करने 

के ललए उम्मीदवार को 26 मतो ंकी आवश्यकता होती है। 

● काींगे्रस वोट गणना: िुनावी मतो ंकी गणना के ललए कांगे्रस जनवरी में बैिक करेगी, और नए राष्ट्र पलत 

का पदभार 20 जनवरी, 2025 को ग्रहण लकया जाएगा। 

● उप-राष्ट्र पदत चुनाव: सीनेट उप-राष्ट्र पलत के ललए मत करता है, लजसमें प्रते्यक सीनेटर के पास एक मत 

होता है। लवजयी के ललए उम्मीदवार को 51 मतो ंकी आवश्यकता होती है। 

● सींभादवत दवभादजत पररणाम: िंूलक राष्ट्र पलत और उपराष्ट्र पलत का िुनाव सदन और सीनेट द्वारा 

अलग-अलग लकया जाता है, इसललए मत लवभालजत होने पर वे अलग-अलग पालटियो ंसे हो सकते हैं। 

● मतगणना और शपथ ग्रहण: कांगे्रस जनवरी की शुरुआत में िुनावी मतो ंकी लगनती करती है। 

○  नए राष्ट्र पलत का कायिकाल 20 जनवरी को शपथ ग्रहण लदवस से शुरू होता है। 

Source: TH  

मदहलाओीं द्वारा अवैतदनक कायभ में योगदान 

सन्दभभ 

● अवैतलनक देखभाल कायि, पालन-पोर्ण और घरेलू लजमे्मदाररयो ंके माध्यम से अथिव्यवस्था में मलहलाओ ं

के योगदान की अदृश्यता अनुसंधान तथा ििाि का एक बढता हुआ लवर्य रहा है। 

पररचय 

● यह संवाद राष्ट्र ीय लेखो ंमें इन योगदानो ंको पहिानने और महत्व देने की आवश्यकता पर बल देता है, 

तथा उनके मौलिक मूल्य पर प्रकाश िालता है। 

● हालांलक राष्ट्र ीय लेखो ंकी प्रणाली ने 1993 से सकल घरेलू उत्पाद (GDP) की गणना में घरेलू उत्पादन 

को शालमल लकया है, लेलकन इसने अवैतलनक देखभाल कायि को उले्लखनीय रूप से बाहर रखा है। 

मदहलाओीं द्वारा अवैतदनक श्रम 

● श्रम बल में शालमल न होने वाली मलहलाएँ प्रलतलदन अवैतलनक घरेलू और देखभाल संबंधी कायों में सात 

घंटे से अलधक समय व्यतीत करती हैं। 

● लनयोलजत मलहलाएँ इसी तरह के कायों में 5.8 घंटे समलपित करती हैं। 

● इसके लवपरीत, बेरोजगार पुरुर् िार घंटे से भी कम समय व्यतीत करते हैं, जबलक लनयोलजत पुरुर् 

प्रलतलदन केवल 2.7 घंटे ही योगदान देते हैं। 
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● यह तीव्र लवरोधाभास मलहलाओ ं द्वारा वहन लकए जाने वाले अवैतलनक श्रम के महत्वपूणि भार को 

रेखांलकत करता है। 

मदहलाओीं द्वारा दकये जाने वाले अवैतदनक कायों को मान्यता देने की आवश्यकता 

● सींधारणीय पररवार: बच्चो ंकी देखभाल, बुजुगों की देखभाल और घरेलू कायों सलहत अवैतलनक श्रम 

पररवारो ंके दैलनक कामकाज के ललए आवश्यक है। 

● आदथभक योगदान: यह दूसरो ंको सशुल्क रोजगार में भाग लेने की अनुमलत देकर कायिबल का समथिन 

करता है, लजससे आलथिक गलतलवलध और द्धस्थरता सक्षम होती है। 

● सींसाधन प्रबींधन: मलहलाएँ प्रायः  बजट बनाने से लेकर भोजन तैयार करने तक के घरेलू संसाधनो ंका 

प्रबंधन करती हैं। 

● व्यस्थिगत सींतुदष्ट्: लवलभन्न मलहलाएँ देखभाल और घरेलू प्रबंधन से व्यद्धक्तगत संतुलष्ट् तथा संतुलष्ट् प्राप्त 

करती हैं, इसे अपने पररवारो ंएवं समुदायो ंके ललए एक साथिक योगदान के रूप में देखती हैं। 

● भदवष्य की पीदढयो ीं के दलए आधार: अवैतलनक श्रम बच्चो ंके पालन-पोर्ण और लशक्षा में महत्वपूणि 

भूलमका लनभाता है, भलवष्य की पीलढयो ंको आकार देता है तथा उनके लवकास एवं कल्याण में योगदान 

देता है। 

अवैतदनक कायभ को मान्यता देने का प्रयास 

● 2016 में, संयुक्त राष्ट्र  ने इस दृलष्ट्कोण को अपने सतत लवकास लक्ष्यो ं(SDGs) में शालमल लकया, लवशेर् 

रूप से SDG 5 में, जो लैंलगक समानता प्राप्त करने और मलहलाओ ंको सशक्त बनाने पर बल देता है। 

○  लक्ष्य 5.4 का उदे्दश्य 2030 तक लवशेर् रूप से लनम्न एवं मध्यम आय वाले देशो ं में सहायक 

नीलतयो ंऔर साझा घरेलू लजमे्मदाररयो ं के माध्यम से अवैतलनक देखभाल तथा घरेलू कायों को 

मान्यता देना एवं महत्व देना है। 

● एलशया-प्रशांत आलथिक सहयोग (APEC 2022) ने यह जानकारी दी है लक अवैतलनक कायि APEC 

सदस् अथिव्यवस्थाओ ंके सकल घरेलू उत्पाद में अनुमालनत 9% का योगदान देता है, जो 11 लटर ललयन 

िॉलर के बराबर है। 

भारत में अवैतदनक कायभ का आदथभक मूल्य 

● भारतीय से्टट बैंक की 2023 की ररपोटि के अनुसार, भारत में अवैतलनक कायि लगभग ₹22.7 लाख 

करो़ि या देश के सकल घरेलू उत्पाद का लगभग 7.5% योगदान देता है। 

● मलहलाएँ ऐसे कायों पर प्रलत सप्ताह लगभग 36 घंटे व्यतीत करती हैं, जबलक पुरुर् केवल 16 घंटे ही 

व्यतीत करते हैं। 

○  यह असमानता घरेलू लजमे्मदाररयो ंकी लैंलगक प्रकृलत को प्रदलशित करती है और घरेलू श्रम के 

संबंध में व्यापक सामालजक मानदंिो ंको दशािती है। 

● शोध से संकेत लमलता है लक श्रम बल में मलहलाओ ंकी भागीदारी बढाने से भारत की GDP में 27% तक 

की वृद्धद् हो सकती है। 
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दनष्कषभ 

● आलथिक लवकास की इस क्षमता का दोहन करने के ललए ऐसी नीलतयां बनाना महत्वपूणि है जो अवैतलनक 

कायि को मान्यता दें  और महत्व दें , कायिबल में लैंलगक समानता को प्रोत्सालहत करें  और भारत की समग्र 

उत्पादकता को बढावा दें। 

Source: TH 

स्वणभ भींडार (Gold Reserves) 

सन्दभभ 

● भारतीय ररजवि बैंक (RBI) की हाललया ररपोटि के अनुसार, भारत का स्वणि भंिार वतिमान में कुल 

854.73 मीलटर क टन है। 

○  इसमें से 510.46 मीलटर क टन देश के अंदर, जबलक 324.01 मीलटर क टन बैंक ऑफ इंग्लैंि और 

बैंक फॉर इंटरनेशनल सेटलमेंट्स (BIS) के पास भंिाररत है। 

पररचय 

● भारत के कुल लवदेशी मुिा भंिार में अब सोना 9.32% है, जो मािि 2024 में 8.15% से अलधक है।  

● वैलश्वक स्तर पर, भारत सोने के भंिार के मामले में 8वें स्थान पर है। शीर्ि रैं लकंग वाले देश संयुक्त राज्य 

अमेररका, जमिनी और इटली हैं, अमेररका के पास जमिनी, इटली और फ्रांस के संयुक्त भंिार के समान 

सोना है। 

स्वणभ भींडार 

● सोने का अन्य पररसंपलत्त वगों के साथ कम सह-संबंध है और इसललए, भू-राजनीलतक तनाव तथा 

वतिमान आलथिक अलनलितता और/या बाजारो ंमें मंदी की अवलध के दौरान सुरक्षा प्रदान करता है। 

●  सोने की कीमतो ंका ब्याज दरो ंके साथ लवपरीत संबंध माना जाता है। 

○  जब ब्याज दरें  किोर कर दी जाती हैं तो सोना लनवेशको ं के ललए कम आकर्िक हो जाता है 

क्ोलंक इससे कोई लाभ नही ं लमलता। इसके लवपरीत, कम ब्याज दरो ं के साथ-साथ कमजोर 

िॉलर भी लनवेशको ंको सुरक्षा बुललयन कुशन का लवकल्प िुनने के ललए पे्रररत कर सकता है। 

● कें द्रीय बैंक दवदभन्न कारणो ीं से सोना/स्वणभ सींदचत करते हैं: 

○  मौदद्रक स्थिरता: स्वणि मूल्य का भंिार प्रदान करता है और प्रायः  आलथिक अलनलितता के लवरुद् 

सुरक्षा के रूप में उपयोग लकया जाता है। 

○  मुद्रा समथभन: स्वणि भंिार से देश की मुिा लवश्वसनीयता बढती है, क्ोलंक इसे मुिा के मूल्य के 

ललए एक समथिन के रूप में देखा जाता है। 

○  दनवेश दवदवधीकरण: स्वणि रखने से कें िीय बैंक की पररसंपलत्तयो ंमें लवलवधता आती है, लजससे 

उनके लनवेश पोटिफोललयो में जोद्धखम कम होता है। 

○  अींतराभष्ट्र ीय व्यापार और भुगतान: स्वणि भंिार से अंतरराष्ट्र ीय व्यापार और भुगतान में सुलवधा 

होती है, जो मुिा के साविभौलमक रूप से स्वीकृत रूप के रूप में कायि करता है। 

● महत्वपूणि स्वणि भंिार वाले देशो ंमें संयुक्त राज्य अमेररका, जमिनी, इटली और फ्रांस शालमल हैं। 

https://www.thehindu.com/specials/text-and-context/recognising-the-economic-value-of-unpaid-work-in-india/article68814636.ece#:~:text=Monetarily%2C%20the%20authors%20found%20that,%25%20of%20nominal%20GDP%2C%20respectively.
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स्वणभ भींडार रणनीदत 

● RBI ने बैंक ऑफ इंग्लैंि और बैंक फॉर इंटरनेशनल सेटलमेंट्स के संरक्षण में अपने 324 टन स्वणि 

भंिार को बनाए रखा है, जो सामूलहक रूप से लवदेशो ंमें भारत के सोने का एक ब़िा भाग रखते हैं।  

● 1697 में स्थालपत बैंक ऑफ इंग्लैंि अपनी व्यापक स्वणि भंिारण सुलवधाओ ं के ललए प्रलसद् है और 

नू्ययॉकि  फेिरल ररजवि के बाद लवश्व का दूसरा सबसे ब़िा सोने का संरक्षक बना हुआ है। 

○  लंदन में भारत के सोने का एक भाग संग्रहीत करने से RBI को लंदन बुललयन बाजार तक तत्काल 

पहंुि लमलती है, लजससे बढी हुई तरलता लमलती है। 

Source: TH 

सींदिप्त समाचार 

WHO की वैदश्वक तपेददक ररपोटभ 2024 

सन्दभभ 

● लवश्व स्वास्थ्य संगिन (WHO) ने अपनी नवीनतम वैलश्वक TB ररपोटि में क्षय रोग (TB) के लवरुद् भारत के 

प्रयासो ंमें प्रगलत और वतिमान िुनौलतयो ंपर प्रकाश िाला है। 

पररचय 

● वैदश्वक TB मामले: TB सबसे ज़्यादा जानलेवा बीमारी बनी हुई है, जो कोलवि-19 को पीछे छो़ि देगी। 

2023 में इसके 8.2 लमललयन नए मामले सामने आएंगे।  

● भारत में TB का भार: लवश्व भर में TB के सबसे ज़्यादा मामलो ंके साथ भारत में 2023 में 2.8 लमललयन 

मामले दजि लकए गए। अकेले भारत में वैलश्वक मामलो ंका 26% और वैलश्वक TB से होने वाली मृतु्यओ ं

का 29% (315,000 मृतु्य) है।  

○  भारत के बाद इंिोनेलशया (10%), िीन (6.8%), लफलीपीसं (6.8%) और पालकस्तान (6.3%) का 

स्थान है। 

●  बहु-औषदध प्रदतरोधी TB: भारत में लवश्व के बहु-और्लध प्रलतरोधी TB के 27% मामले हैं, जो लवशेर् 

उपिार दृलष्ट्कोण की आवश्यकता को रेखांलकत करता है। 

िय रोग क्या है? 

● तपेलदक (TB) एक संिामक रोग है जो प्रायः  फेफ़िो ंको प्रभालवत करता है और माइकोबैक्टीररयम 

टू्यबरकुलोलसस नामक बैक्टीररया के कारण होता है। 

● यह संिलमत लोगो ंके खांसने, छीकंने या थूकने से हवा के माध्यम से फैलता है। 

● लिण: लंबे समय तक खांसी (कभी-कभी खून के साथ), सीने में ददि , कमजोरी, थकान, वजन कम 

होना, बुखार, रात में पसीना आना। 

○  जबलक TB सामान्यतः  फेफ़िो ंको प्रभालवत करता है, यह गुदे, मद्धस्तष्क, रीढ और त्विा को भी 

प्रभालवत करता है। 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_international/issues/105561/OPS/G5IDG8EOK.1+GLPDHCDFL.1.html
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● उपचार: यह एंटीबायोलटक दवाओ ंसे रोकथाम योग्य और इलाज योग्य है। 

● TB वैक्सीन: बैलसलस कैलमेट-गुएररन (BCG) वैक्सीन TB के लवरुद् एकमात्र लाइसेंस प्राप्त वैक्सीन 

बनी हुई है; यह लशशुओ ंऔर छोटे बच्चो ंमें TB(TB मेलनन्जाइलटस) के गंभीर रूपो ं के लवरुद् मध्यम 

सुरक्षा प्रदान करती है। 

● भारत का लक्ष्य 2025 तक तपेलदक (TB) को समाप्त करना है, जो 2030 के वैलश्वक लक्ष्य से पांि वर्ि 

पहले है। 

Source: IE 

राज्य गठन ददवस 

समाचार में 

● प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने मध्य प्रदेश, कनािटक, केरल, हररयाणा एवं छत्तीसगढ के स्थापना लदवस पर 

शुभकामनाएं दी ंऔर प्रते्यक राज्य की अलद्वतीय लवशेर्ताओ ंपर प्रकाश िाला। 

स्वतींत्रता एवीं राज्यो ीं का गठन 

● स्वतंत्रता लदवस पर, लिलटश शासन समाप्त हो गया, लजससे दो प्रभुत्व, भारत और पालकस्तान, बने। 

● 550 से अलधक ररयासतो ंके पास लकसी भी राष्ट्र  में शालमल होने का लवकल्प था, लजनमें से अलधकांश 

भारत में शालमल हो गईं। 

● ररयासतो ीं का एकीकरण: भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस ने राज्यो ंके संघ की कल्पना की थी, और सरदार 

वल्लभभाई पटेल ने ररयासतो ंको एकीकृत करने के प्रयासो ंका नेतृत्व लकया। हैदराबाद और जूनागढ 

को सैन्य कारिवाई के बाद शालमल लकया गया, और कश्मीर दबाव में भारत में शालमल हो गया। 

● प्रारीं दभक भाषाई आधार: भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस ने 1920 में भार्ाई प्रांतो ं के लविार को स्वीकार 

लकया। एस.के. धर और जेवीपी सलमलतयो ंने शुरू में भार्ाई पुनगििन को अस्वीकार कर लदया। 

● पहला भाषाई राज्य (1953): पोट्टी श्रीरामुलु के लवरोध के बाद तेलुगु भालर्यो ं के ललए आंध्र प्रदेश 

बनाया गया। इसने राज्य पुनगििन आयोग (SRC) के गिन को गलत दी, लजसके पररणामस्वरूप 1956 

का राज्य पुनगििन अलधलनयम बना। 

● 1956 में राज्य और कें द्र शादसत प्रदेश: इस अलधलनयम ने मुख्य रूप से भार्ाई आधार पर 14 राज्य 

और छह कें ि शालसत प्रदेश बनाए। 

● बॉमे्ब पुनगभठन (1960): भार्ाई आंदोलनो ंके कारण, बॉमे्ब राज्य से महाराष्ट्र  और गुजरात का गिन 

लकया गया। 

● पींजाब पुनगभठन (1966): पंजाबी सूबा आंदोलन के कारण पंजाबी भालर्यो ं के ललए पंजाब, लहंदी 

भालर्यो ंके ललए हररयाणा और लहमािल प्रदेश का लनमािण हुआ। 

● गोवा, दमन और दीव का एकीकरण (1961): भारतीय सैलनको ंने इन पुतिगाली के्षत्रो ंपर लनयंत्रण कर 

ललया, लजससे 1987 में गोवा एक राज्य बन गया और दमन और दीव एक कें ि शालसत प्रदेश बन गया। 

● उत्तर-पूवभ पुनगभठन: स्वतंत्रता के बाद, असम शुरू में एकमात्र पूवोत्तर राज्य था। आंदोलनो ंके कारण 

नागालैंि (1963), मेघालय (1972), मलणपुर और लत्रपुरा को राज्य का दजाि लमला। अरुणािल प्रदेश को 

1982 में राज्य का दजाि लमला। 

https://indianexpress.com/article/health-wellness/global-tb-report-shows-india-continues-highest-disease-burden-9646144/
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○  दसस्थिम का दवलय (1975): राजशाही को समाप्त करने के साथ लसद्धिम एक संरलक्षत राज्य 

से भारतीय राज्य में पररवलतित हो गया। 

● 2000 के दशक में दवकास के दलए राज्य गठन: झारखंि, छत्तीसगढ और उत्तराखंि का गिन ब़ेि 

राज्यो ंके लवलशष्ट् के्षत्रो ंमें अलवकलसतता को दूर करने के ललए लकया गया था। 

● तेलींगाना का दनमाभण (2014): लंबे समय से िली आ रही मांगो ंके कारण के्षत्र के बुलनयादी ढांिे और 

संसाधनो ंकी कलथत उपेक्षा के कारण आंध्र प्रदेश से तेलंगाना का गिन लकया गया।  

● जमू्म और कश्मीर पुनगभठन (2019): लवशेर् दजाि रद्द कर लदया गया, लजससे आलथिक एवं सुरक्षा लाभ 

के उदे्दश्य से जमू्म और कश्मीर तथा लद्दाख को कें ि शालसत प्रदेश बनाया गया। 

Source: TH  

एसेट ररकवरी इींटरएजेंसी नेटवकभ -एदशया प्रशाींत (ARIN-AP) 

समाचार में 

● भारत अपने प्रवतिन लनदेशालय (ED) के माध्यम से एसेट ररकवरी इंटरएजेंसी नेटवकि -एलशया पैलसलफक 

(ARIN-AP) की संिालन सलमलत में शालमल हो गया है। 

ARIN-AP के बारे में 

● 28 सदस् अलधकार के्षत्रो ंऔर नौ पयिवेक्षको ंके साथ ARIN-AP, संपकि  लबंदुओ ंके नेटवकि  के माध्यम 

से संपलत्त का पता लगाने, उसे फ्रीज करने और अलधहरण करने के ललए सीमा पार सहयोग को सक्षम 

बनाता है। 

● यह वैलश्वक CARIN नेटवकि  का भाग है जो एलशया-प्रशांत के्षत्र में अपराध की आय से लनपटने के ललए 

समलपित है। 

● यह खुलफया जानकारी साझा करने में सहायता करता है, तथा एजेंलसयो ंको सीमा पार अपराधो ंसे जु़िी 

संपलत्तयो ंका पता लगाने और उन्हें बरामद करने में सहायता करता है। 

● भारत 2026 में ARIN-AP की अध्यक्षता संभालने और इसकी वालर्िक सामान्य बैिक की मेजबानी 

करने के ललए तैयार है, लजससे पररसंपलत्त पुनः प्राद्धप्त में इसकी अग्रणी भूलमका सुदृढ होगी। 

● यह भूलमका ARIN-AP की लनणिय-प्रलिया और प्रशासलनक प्रलियाओ ं में भारत की भागीदारी को 

बढाएगी तथा वैलश्वक पररसंपलत्त पुनप्रािद्धप्त प्रयासो ंको समथिन प्रदान करेगी। 

Source:TH  

पहली ‘बै्लक होल दटर पल’ प्रणाली की खोज 

समाचार में 

● खगोललवदो ंने V404 लसग्नी नामक एक दुलिभ लत्रगुण िैक होल प्रणाली की खोज की है, जो िैक होल 

के लनमािण के बारे में हमारी समझ को बदल देती है। 

पररचय 
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● पृथ्वी से लगभग 8,000 प्रकाश वर्ि की दूरी पर द्धस्थत, V404 

लसग्नी में दो पररिमा करने वाले तारो ंवाला एक िैक होल है - 

एक बहुत करीब, प्रते्यक 6.5 लदन में ििर लगाता है, और 

दूसरा बहुत दूर, हमारे सूयि से पू्लटो की दूरी से लगभग 100 गुना 

दूर। 

● V404 लसग्नी से जानकारी 

● यह V404 लसग्नी प्रणाली "प्रत्यक्ष पतन" नामक एक अलग गिन 

लवलध का सुझाव देती है, जहां एक िैक होल का लनमािण 

सुपरनोवा लवस्फोट के लबना शांलतपूविक होता है। हजारो ं

लसमुलेशन ने पुलष्ट् की लक यह V404 लसग्नी के िैक होल के 

बनने का सबसे संभालवत उपाय था, लजसने दूसरे, दूर के तारे को 

लहंसक लवस्फोट से बाहर लनकलने से बिाया। 

बै्लक होल क्या है? 

● यह अंतररक्ष में इतना मजबूत गुरुत्वाकर्िण वाला के्षत्र है लक कुछ 

भी, यहां तक लक प्रकाश भी, इससे बि नही ंसकता। आइंस्टीन 

के सामान्य सापेक्षता के लसद्ांत के अनुसार, एक िैक होल तब 

बनता है जब एक ब़िा िव्यमान बहुत सघन हो जाता है, लजससे 

से्पसटाइम मु़ि जाता है। वापसी न होने की सीमा को इवेंट 

लक्षलतज कहा जाता है। 

● प्रकार: िैक होल के िार मुख्य प्रकार हैं: 

○  तारकीय बै्लक होल: ढहते तारो ंसे बनते हैं। 

○  मध्यवती बै्लक होल: तारकीय से ब़ेि लेलकन सुपरमैलसव से छोटे। 

○  सुपरमैदसव बै्लक होल (SMBH): सबसे ब़िा प्रकार, आकाशगंगाओ ंके कें ि में पाया जाता है, 

जैसे लक हमारी आकाशगंगा में सैलजटेररयस A*। 

○  माइक्रो बै्लक होल: बहुत छोटे, काल्पलनक िैक होल, 1971 में स्टीफन हॉलकंग द्वारा प्रस्तालवत। 

● िैक होल तब बनते हैं जब लकसी लवशाल तारे का ईंधन समाप्त हो जाता है। तारे नालभकीय संलयन के 

कारण िमकते हैं, जो गुरुत्वाकर्िण के लवरुद् बाहर की ओर धकेलता है। लेलकन जब लकसी तारे का 

ईंधन समाप्त हो जाता है, तो यह बाहरी दबाव बंद हो जाता है और गुरुत्वाकर्िण प्रभावी हो जाता है, 

लजससे तारा ढह जाता है। 

Source: TH 

LiDAR 

सन्दभभ 

● वैज्ञालनको ं ने LiDAR का उपयोग करके घने मैद्धक्सकन जंगल में सलदयो ं से लछपे हुए एक लुप्त माया 

शहर का पता लगा ललया है। 
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पररचय 

● LiDAR, या लाइट लिटेक्शन एंि रें लजंग, एक ररमोट सेंलसंग तकनीक है जो एक सेंसर की रेंज को मापने 

के ललए सं्पलदत लेजर के रूप में प्रकाश का उपयोग करती है, लजसे सामान्यतः  एक लवमान में लगाया 

जाता है। 

○  िेटा का उपयोग जमीन की ऊंिाई के उच्च-ररज़ॉलू्यशन 3-D मॉिल बनाने के ललए लकया जा 

सकता है।  

● कायभ: LiDAR इंसू्टमेंटेशन में एक लेजर, एक सै्कनर और एक GPS ररसीवर शालमल है।  

○  तेजी से फायर होने वाला लेजर जमीन पर जाता है, जहां यह वनस्पलत, इमारत और लवलभन्न 

स्थलाकृलतक लवशेर्ताओ ंसे टकराता है। 

○  यह प्रकाश परावलतित या लबखरा हुआ होता है, और LiDAR सेंसर द्वारा ररकॉिि लकया जाता है।  

● महत्व: LiDAR का उपयोग पृथ्वी के आकार और इसकी सतह की लवशेर्ताओ ंके बारे में सटीक, लत्र-

आयामी जानकारी उत्पन्न करने के ललए लकया जाता है। 

○  यह भूगोलवेत्ताओ,ं नीलत लनमािताओ,ं संरक्षणवालदयो ंऔर इंजीलनयरो ंके ललए उपयोगी जानकारी 

है। 

Source: IE 

दुगेश अरण्य प्राणी उद्यान 

सन्दभभ 

● लहमािल प्रदेश कांग़िा के देहरा लनवाििन के्षत्र में भारत का पहला IGBC-प्रमालणत प्राणी उद्यान शुरू 

करने जा रहा है।  

○  बनखंिी में द्धस्थत दुगेश अरण्य प्राणी उद्यान में सतत और पयािवरण के अनुकूल बुलनयादी ढांिा 

होगा, जो इसे हररत-प्रमालणत वन्यजीव पाकों में अग्रणी बना देगा। 

भारतीय हररत भवन पररषद 

● यह भारतीय उद्योग पररसंघ (CII) का एक भाग है और इसकी स्थापना 2001 में हुई थी।  

● इसका प्राथलमक लक्ष्य भारत में सतत भवन प्रथाओ ंको बढावा देना और हररत भवनो ंके लवकास को 

सुलवधाजनक बनाना है।  

● IGBC आवासीय, वालणद्धज्यक और संस्थागत पररयोजनाओ ंसलहत लवलभन्न प्रकार की इमारतो ं के ललए 

लवलभन्न रेलटंग प्रणाललयाँ लवकलसत करता है।  

● ये रेलटंग इमारतो ंके पयािवरणीय प्रदशिन का आकलन करने और लनमािण में हररत प्रथाओ ंको अपनाने 

को प्रोत्सालहत करने में सहायता करती हैं। 

Source: HT 

https://indianexpress.com/article/explained/lidar-remote-sensing-system-which-helped-discover-lost-mayan-city-9647753/lite/
https://www.hindustantimes.com/india-news/himachals-bankhandi-to-become-india-s-first-zoo-with-igbc-certification-cm-sukhu-101730298378127.html
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वायु गुणवत्ता सूचकाींक (AQI) 

सन्दभभ 

● भारत में लवलभन्न स्थानो ंपर वायु गुणवत्ता खराब हो गई, वायु गुणवत्ता सूिकांक (AQI) 300 से अलधक 

पहंुि गया, लजसे "बहुत खराब" शे्रणी में रखा गया है। 

वायु गुणवत्ता सूचकाींक (AQI) के बारे में 

● AQI एक ऐसा माप है लजसे 2014 में स्वच्छ भारत अलभयान के तहत शुरू लकया गया था तालक लोगो ं

को वायु प्रदूर्ण के स्तर को समझने में सहायता लमल सके। AQI प्रदूर्ण के आंक़िो ं को एकल, 

आसानी से पढे जाने वाले स्कोर और रंग कोि में संलक्षप्त करता है: 

○  अच्छा (0-50) 

○  संतोर्जनक (50-100) 

○  मध्यम प्रदूलर्त (100-200) 

○  खराब (200-300) 

○  बहुत खराब (300-400) 

○  गंभीर (400-500) 

● AQI स्कोर लवलभन्न प्रदूर्को ंपर आधाररत है, लजनमें PM 2.5, PM 10, नाइटर ोजन िाइऑक्साइि और 

अन्य शालमल हैं। 

 PM2.5 और PM10 का स्वास्थ्य पर प्रभाव 

● PM2.5 (2.5 माइिोमीटर से छोटे कण) जैसे छोटे प्रदूर्क लवशेर् रूप से हालनकारक होते हैं, क्ोलंक वे 

फेफ़िो ं और रक्तप्रवाह में प्रवेश कर सकते हैं, लजससे अस्थमा, हृदय रोग और अन्य दीघिकाललक 

बीमाररयाँ उत्पन्न हो सकती हैं। 

गे्रडेड ररस्ाींस एक्शन प्लान (GRAP) 

● गे्रिेि ररस्पांस एक्शन प्लान (GRAP) लदल्ली-NCR के्षत्र में वायु प्रदूर्ण से लनपटने के ललए बनाया गया 

एक ढांिा है। इसे आपातकालीन प्रलतलिया तंत्र के रूप में पेश लकया गया था, और इसका कायािन्वयन 

तब शुरू होता है जब AQI "खराब" स्तर पर पहँुि जाता है। 

● NCR और आस-पास के के्षत्रो ं में वायु गुणवत्ता प्रबंधन आयोग (CAQM) GRAP के कायािन्वयन की 

देखरेख करता है। यह पयािवरण, वन और जलवायु पररवतिन मंत्रालय (MoEFCC) के साथ सहयोग 

करता है। 

●  लदल्ली-NCR के ललए GRAP को वायु गुणवत्ता के िार िरणो ंमें लवभालजत लकया गया है - िरण 1 

"खराब" वायु गुणवत्ता सूिकांक (AQI) के ललए 201 और 300 के बीि, िरण 2 "बहुत खराब" AQI 

301-400 के ललए, िरण 3 "गंभीर" AQI 401-450 के ललए और िरण 4 "गंभीर प्लस" AQI 450 से 

अलधक के ललए।  

● यह योजना प्रदूर्ण को कम करने के ललए आपातकालीन उपायो ं को लागू करती है, जैसे लक 

भोजनालयो ंमें कोयले के उपयोग पर प्रलतबंध, िीजल जनरेटर को प्रलतबंलधत करना और उत्सजिन को 

रोकने के ललए अन्य कारिवाई। 

Source: IE 
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अभ्यास वज्र प्रहार (Exercise VAJRA PRAHAR) 

सन्दभभ 

● भारत-अमेररका संयुक्त लवशेर् बल अभ्यास वज्र प्रहार का 15वां संस्करण अमेररका के इिाहो में 

ऑिििि कॉमै्बट टर े लनंग सेंटर में शुरू हुआ। 

पररचय 

● वर्ि 2010 में शुरू लकया गया यह अभ्यास रेलगस्तानी/अधि-रेलगस्तानी वातावरण में संयुक्त लवशेर् बल 

अलभयानो ंको अंजाम देने में संयुक्त क्षमताओ ंको बढाएगा।  

● अभ्यास वज्र प्रहार का उदे्दश्य अंतर-संिालन, संयुक्तता और लवशेर् संिालन रणनीलत के पारस्पररक 

आदान-प्रदान को बढाकर भारत और अमेररका के बीि सैन्य सहयोग को बढावा देना है। 

भारत-अमेररका से जुडे अन्य सैन्य अभ्यास 

● दद्वपिीय सैन्य अभ्यास: युद् अभ्यास (सेना), कोप इंलिया (वायु सेना), टाइगर टर ायम्फ (लत्र-सेवा) और 

संगम (नौसेना लवशेर् बल)। 

●  बहुपिीय सैन्य अभ्यास: मालाबार (नौसेना), ररम-ऑफ-द-पैलसलफक (RIMPAC, नौसेना), लमलान 

(नौसेना), ला पेरोस (नौसेना), लपि िैक (वायु सेना), और रेि फै्लग (वायु सेना)। 

Source: PIB 

अभ्यास गरुड शस्थि (Exercise GARUD SHAKTI) 

सन्दभभ 

● भारत-इंिोनेलशया संयुक्त लवशेर् बल अभ्यास गरु़ि शद्धक्त का 9वां संस्करण जकाताि, इंिोनेलशया में 

शुरू हुआ। 

पररचय 

● इसका पहला संस्करण वर्ि 2012 में भारत में आयोलजत लकया गया था।  

● उदे्दश्य: दोनो ंपक्षो ंको एक-दूसरे की संिालन प्रलियाओ ंसे पररलित कराना, दोनो ं सेनाओ ंके लवशेर् 

बलो ंके बीि आपसी समझ, सहयोग और अंतर-संिालन को बढाना। 

क्या आप जानते हैं? 

● भारतीय नौसेना और इंिोनेलशयाई नौसेना के बीि अभ्यास समुि शद्धक्त और IND-INDO CORPAT 

(भारत-इंिोनेलशया समद्धन्वत गश्ती) का आयोजन लकया जाता है। हालाँलक, दोनो ंशद्धक्तयो ंके बीि कोई 

लनयलमत लद्वपक्षीय हवाई अभ्यास नही ंहोता है। 

Source: PIB 
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