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हाशिये पर पडा समुदाय: सेक्स वर्क र ों र्ी दुदकिा 

सन्दर्क 

● ऐसे विश्व में जह ाँ स म वजक म नदंड प्र यः  स्वीकृवि की सीम ओ ं को वनर् ारिि कििे हैं, सेक्स िका ि 

सबसे अवर्क ह विए पि पडे समुद यो ंमें से एक हैं, जो गंभीि म नवसक स्व स्थ्य चुनौवियो ंसे वििे हैं, जो 

स म वजक कलंक, वहंस , आवथाक दब ि औि अलग ि से भी खि ब हो गए हैं। 

●  यह भ िि में सेक्स िका िो ं क  समथान किने के वलए दय लु औि व्य पक हस्तके्षप की ित्क ल 

आिश्यकि  पि प्रक ि ड लि  है, यह सुवनविि किि  है वक उनके अवर्क ि एिं कल्य ण सुिवक्षि हैं। 

सेक्स वर्क र: सामाशिर् र्लोंर् और रे्दर्ाव 

● भ िि में सेक्स िका सा को प्र यः  उनके पेिे से जुडे कलंक के क िण ह विए पि िख  ज ि  है औि 

बवहषृ्कि वकय  ज ि  है।  

● यह न केिल उनके म नवसक स्व स्थ्य को प्रभ विि किि  है, बल्कि स्व स्थ्य सेि , विक्ष  औि आि स 

जैसी आिश्यक सेि ओ ंिक उनकी पहाँच को भी सीवमि किि  है।  

● उनके द्व ि  स मन  वकए ज ने ि ले भेदभ ि से गंभीि मनोिैज्ञ वनक संकट उत्पन्न हो सकि  है, वजसमें 

वचंि , अिस द औि पोस्ट-टर ॉमेवटक स्टर ेस वडसऑडाि (PTSD) ि वमल है। 

प्रमुख मुदे्द और श ोंताएँ 

● मानशसर् स्वास्थ्य देखर्ाल में बाधाएँ: सेक्स िका सा के वलए म नवसक स्व स्थ्य सेि ओ ं िक पहाँच 

सीवमि है। स्व स्थ्य सेि  सेवटंग्स में भेदभ ि औि न्य य के भय से कई लोग अपनी आिश्यकि ओ ंकी 

देखभ ल प ने से िंवचि िह ज िे हैं।  

○  क नूनी ब र् एाँ  भी एक भूवमक  वनभ िी हैं, क्ोवंक कई के्षत्ो ं में सेक्स िका  अिैर् है, वजससे 

संभ विि क नूनी परिण मो ंके क िण कमाच िी सह यि  लेने से डििे हैं।  

● शहोंसा और ि षण: सेक्स िका सा के जीिन में वहंस  एक व्य पक मुद्द  है। उन्हें प्र यः  क्ल इंट, दल ल 

औि यह ाँ िक वक क नून ल गू किने ि ले अवर्क रियो ं से ि िीरिक, भ िन त्मक औि यौन वहंस  क  

स मन  किन  पडि  है।  

○  वहंस  क  यह लग ि ि खिि  उनके म नवसक स्व स्थ्य के मुद्दो ंको बढ ि  है औि आि ि क  एक 

चक्र बन ि  है वजससे उवचि समथान एिं हस्तके्षप के वबन  बचन  मुल्किल है।  

● आशथकर् दबाव: कई सेक्स िका सा वित्तीय हि ि  के क िण इस पेिे में आिी हैं। उनके क या की 

अवनविि प्रकृवि, िैकल्किक िोजग ि के अिसिो ंकी कमी के स थ वमलकि, पुि ने िन ि औि वचंि  क  

क िण बनिी है।  

○  उनकी आय की अल्कििि  उनकी असुिक्ष  को औि बढ  देिी है, वजससे स्वयं क  औि अपने 

परिि ि क  भिण-पोषण किन  चुनौिीपूणा हो ज ि  है।  

● पदाथक र्ा उपय ग और उससे शनपटने रे् तरीरे्: सेक्स िका सा के बीच पद थों क  उपयोग एक 

स म न्य ििीक  है। कई लोग अपने पेिे से जुडे िन ि औि आि ि को प्रबंवर्ि किने के वलए डर ग्स य  

अिोहल पि वनभाि िहिे हैं।  

○  पद थों पि यह वनभािि  आदि क  क िण बन सकिी है, वजससे उनके म नवसक स्व स्थ्य के मुदे्द 

अवर्क जवटल हो ज िे हैं औि सह यि  म ंगन  भी चुनौिीपूणा हो ज ि  है।  

● स्वास्थ्य और र्ल्याण: सेक्स िका सा के वलए स्व स्थ्य सेि  िक पहाँच एक बडी चुनौिी है। उनके द्व ि  

स मन  वकए ज ने ि ले कलंक औि भेदभ ि प्र यः  उन्हें वचवकत्स  सह यि  लेने से िोकिे हैं, वजससे 

स्व स्थ्य संबंर्ी समस्य एाँ  होिी हैं।  
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○  इसके अविरिक्त, सेक्स िका सा के वलए लवक्षि स्व स्थ्य सेि ओ ंकी कमी क  ि त्पया है वक उन्हें 

यौन संच रिि संक्रमण (STIs) औि अन्य स्व स्थ्य समस्य ओ ंक  अवर्क जोल्कखम है।  

● र्ानूनी और नीशतगत  ुनौशतयाँ: भ िि में सेक्स िका  की क नूनी ल्किवि अस्पष्ट है, वजससे अवर्क 

जवटलि एाँ  उत्पन्न होिी हैं। जबवक सेक्स िका  स्वयं अिैर् नही ंहै, इससे जुडी गविविवर्य ाँ, जैसे िेश्य लय 

चल न  औि िेश्य िृवत्त किन , अपि र् है। 

○  यह क नूनी गे्र के्षत् सेक्स िका सा को िोषण औि दुव्यािह ि के वलए असुिवक्षि बन ि  है, क्ोवंक 

उनके प स अपने अवर्क िो ंकी िक्ष  के वलए सीवमि क नूनी उप य हैं। 

हस्तके्षप र्ी आवश्यर्ता 

● सेक्स िका सा की म नवसक स्व स्थ्य आिश्यकि ओ ंको संबोवर्ि किने के वलए एक दय लु औि व्य पक 

दृवष्टकोण की आिश्यकि  होिी है औि एक बहआय मी दृवष्टकोण की आिश्यकि  होिी है जो 

संिचन त्मक, व्यिह रिक एिं जैि वचवकत्स  हस्तके्षपो ंको जोडिी है। 

● सेक्स वर्क  र्  अपराधमुक्त र्रना: सेक्स िका  को अपि र्मुक्त किन  सेक्स िका सा के विरुद्ध कलंक 

औि वहंस  को कम कि सकि  है, वजससे उनके वलए क नूनी निीजो ंके भय के वबन  स्व स्थ्य सेि ओ ं

िक पहाँचन  आस न हो ज ि  है। 

● र्ानूनी सोंरक्षण: सेक्स िका सा को वहंस  औि भेदभ ि से बच ने ि ले क नूनो ंको ल गू किन  उनकी 

सुिक्ष  एिं म नवसक स्व स्थ्य को बेहिि बन  सकि  है। 

● स्वास्थ्य सेवाओों तर् पहँ : सेक्स िका सा को म नवसक स्व स्थ्य देखभ ल, यौन औि प्रजनन स्व स्थ्य 

सेि ओ ंिथ  म दक द्रव्यो ंके सेिन के उपच ि सवहि व्य पक स्व स्थ्य सेि ओ ंिक पहाँच प्रद न किन । 

○  मोब इल स्व स्थ्य क्लीवनक औि आउटिीच क याक्रम सेक्स िका सा को सीरे् सेि एाँ  प्रद न कि 

सकिे हैं, वििेषकि उन लोगो ंको जो प िंपरिक स्व स्थ्य सुविर् ओ ंपि नही ंज  सकिे हैं। 

● समुदाय-आधाररत समथकन: सहकमी सह यि  नेटिका  ि वपि किन  जह ाँ सेक्स िका सा अनुभि स झ  

कि सकिे हैं औि एक-दूसिे क  समथान कि सकिे हैं, अलग ि की भ िन ओ ं को कम किने एिं 

म नवसक स्व स्थ्य को बेहिि बन ने में सह यि  कि सकिे हैं। 

○  सुिवक्षि ि न बन न  जह ाँ सेक्स िका सा सेि ओ ंिक पहाँच सकिे हैं, आि म कि सकिे हैं औि 

वबन  वकसी वनणाय के समथान प्र प्त कि सकिे हैं। 

● प्रशिक्षण और सोंवेदनिीलता: स्व स्थ्य सेि  प्रद ि ओ ं को सेक्स िका िो ं की ज़रूििो ं के प्रवि गैि-

आलोचन त्मक औि संिेदनिील होने क  प्रविक्षण देने से उन्हें वमलने ि ली देखभ ल की गुणित्त  में 

सुर् ि हो सकि  है।  

○  कलंक को कम किने औि सेक्स िका  की ि स्तविकि ओ ंके ब िे में जनि  को विवक्षि किने के 

अवभय न एक अवर्क सह यक ि ि ििण को बढ ि  दे सकिे हैं। 

● आशथकर् सिक्तक्तर्रण: 

○  व्यावसाशयर् प्रशिक्षण और शिक्षा: व्य िस वयक प्रविक्षण औि िैवक्षक अिसि प्रद न किने से 

यौनकवमायो ंको िैकल्किक िोजग ि खोजने में सह यि  वमल सकिी है, यवद िे यौन क या छोडन  

चुनिे हैं।  

○  शवत्तीय सहायता र्ायकक्रम: वित्तीय सह यि  क याक्रम कुछ आवथाक दब िो ंको कम कि सकिे 

हैं जो म नवसक स्व स्थ्य समस्य ओ ंमें योगद न कििे हैं। 

● साोंसृ्कशतर् सोंवेदनिीलता और प्रर्ाविीलता सुशनशित र्रना: 

○  नीशत शवर्ास में यौनर्शमकय ों र्  िाशमल र्रना: नीवियो ं के विक स औि क य ान्वयन में 

यौनकवमायो ंको ि वमल किन  यह सुवनविि किि  है वक हस्तके्षप उनकी आिश्यकि ओ ंऔि 

अनुभिो ंके वलए प्र संवगक एिं सम्म नजनक हैं। 
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○  साोंसृ्कशतर् रूप से अनुरू्शलत र्ायकक्रम: ऐसे क याक्रम वडज इन किन  जो यौनकवमायो ं के 

स ंसृ्कविक संदभों औि विविर् पृष्ठभूवमयो ं क  सम्म न कििे हैं, उनकी प्रभ ििीलि  को बढ  

सकिे हैं। 

● सतत मूल्याोंर्न और प्रशतशक्रया: 

○  शनगरानी और मूल्याोंर्न: हस्तके्षपो ं के प्रभ ि क  वनयवमि रूप से मूल्य ंकन किन  औि 

यौनकवमायो ं की प्रविवक्रय  के आर् ि पि सम योजन किन  यह सुवनविि कि सकि  है वक 

क याक्रम उनकी आिश्यकि ओ ंके प्रवि प्रभ िी औि उत्तिद यी बने िहें। 

○  फीडबैर् तोंत्र: यौनकवमायो ंके वलए सेि ओ ंऔि नीवियो ंपि फीडबैक प्रद न किने के वलए िंत् 

ि वपि किने से सुर् ि के के्षत्ो ंकी पहच न किने में सह यि  वमल सकिी है। 

न्यायपाशलर्ा र्ा दृशिर् ण 

● भ िि के उच्चिम न्य य लय ने 2022 में यौन क या को एक पेिे के रूप में म न्यि  देिे हए एक 

ऐविह वसक आदेि ज िी वकय , वजसमें पुवष्ट की गई वक यौनकवमायो ंसवहि प्रते्यक व्यल्कक्त को संविर् न 

के अनुचे्छद 21 के िहि सम्म न के स थ जीने क  अवर्क ि है। 

○  यौनकमी क नून के िहि सम न सुिक्ष  के हकद ि हैं, औि उम्र एिं सहमवि के आर् ि पि 

आपि वर्क क नून सम न रूप से ल गू होन  च वहए। 

○  पुवलस को उन यौनकवमायो ंके स थ हस्तके्षप नही ंकिन  च वहए जो ियस्क हैं औि सहमवि दे िहे 

हैं। 

सरर्ार र्ी पहल 

● मवहल  एिं ब ल विक स मंत् लय उज्ज्वल  योजन  ल गू किि  है जो िस्किी की िोकथ म औि 

ि वणल्किक यौन िोषण के वलए िस्किी के पीवडिो ंके बच ि, पुनि ास एिं पुन: एकीकिण के वलए एक 

व्य पक योजन  है। 

● ि ष्टर ीय मवहल  आयोग (NCW) ने यौनकवमायो ं के स मने आने ि ले मुद्दो ं को समझने औि उनके 

अवर्क िो ं को मुख्यर् ि  में ल ने के प्रय स के वलए वसफ रििें किने के वलए 'यौनकवमायो ं के वलए 

सम्म नपूिाक जीने के वलए अनुकूल परिल्किविय ाँ' विषय पि एक पि मिा क  आयोजन वकय । 

● भ िि में यौनकवमायो ंके अवर्क िो ंको पहच नने औि उनकी िक्ष  किने के वलए भी प्रय स वकए ज  िहे 

हैं। उद हिण के वलए, यौन क या को अपि र् की शे्रणी से ब हि किने औि इसे िैर् क या के रूप में 

म न्यि  देने की म ंग की ज  िही है, जो यौनकवमायो ंको क नूनी सुिक्ष  एिं श्रम अवर्क िो ंिक पहंच 

प्रद न किेग । 

आगे र्ी राह 

● भ िि में यौनकवमायो ं के स मने आने ि ली समस्य ओ ंके सम र् न के वलए बहआय मी दृवष्टकोण की 

आिश्यकि  है। यौन क या को अपि र् की शे्रणी से ब हि किने औि इसे िैर् क या के रूप में म न्यि  

देने से यौनकवमायो ंको क नूनी सुिक्ष  औि श्रम अवर्क िो ंिक पहंच वमल सकिी है। 

● इसके अविरिक्त, व्य पक म नवसक स्व स्थ्य सेि एाँ , लवक्षि स्व स्थ्य सेि  क याक्रम औि आवथाक सह यि  

पहल उनके जीिन की गुणित्त  में सुर् ि के वलए महत्वपूणा हैं। 

● ज गरूकि  को बढ ि  देन  औि विक्ष  एिं िक लि के म ध्यम से स म वजक कलंक को कम किन  भी 

यौनकवमायो ंके वलए अवर्क सम िेिी िथ  सह यक ि ि ििण बन ने में महत्वपूणा भूवमक  वनभ  सकि  

है। 
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● स थाक परिििान ल ने औि यौनकवमायो ंकी गरिम  एिं अवर्क िो ंको बिकि ि िखने को सुवनविि किने 

के वलए सिक िी एजेंवसयो,ं गैि-ल भक िी संि ओ ंिथ  यौनकवमायो ं के समूहो ं के बीच सहयोग त्मक 

प्रय स आिश्यक हैं। 

Source: TH 



 



दैनिक मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 

प्रश्न. यौनकवमायो ं की म नवसक स्व स्थ्य आिश्यकि ओ ं को संबोवर्ि किने के वलए कौन सी विविष्ट 

नीविय ं एिं हस्तके्षप ल गू वकए ज  सकिे हैं, औि हम यह कैसे सुवनविि कि सकिे हैं वक ये पहल 

स ंसृ्कविक रूप से संिेदनिील औि प्रभ िी हैं? 

https://www.thehindu.com/opinion/op-ed/a-community-on-the-margins-its-hidden-scars/article68886744.ece

