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तनमलिाडु िे नसिंधु घाटी सभ्यता की नलनि को समझिे िाले को 1 नमनलिि डॉलर का 

िुरस्कार देिे की घोषणा की 

समाचार में 

● तमिलनाडु के िुख्यिंत्री ने म ंधु घाटी  भ्यता की मलमिय  ंक   िझने वाले मवशेषज्  ंऔर  ंगठन  ंके 

मलए 1 मिमलयन डॉलर के िुरस्कार की घ षणा की। 

नसिंधु घाटी नलनििो िं का िररचि 

● सिंनिप्त नििरण: यह मवश्व की  ब े प्राचीन और  ब े रहस्यिय लेखन प्रणामलय  ंिें  े एक है, ज  

म ंधु घाटी  भ्यता  े जुडी है। 

● प्रमुख निशेषताएँ: 

○  नचत्रात्मक प्रकृनत: इ  मलमि िें मचत्रात्मक प्रतीक हैं, मजनिें 400  े अमधक मवमशष्ट मचन्  ंकी 

िहचान की गई है। प्रतीक  ं िें िानव, िशु, िौधे और ज्यामितीय आकृमतय  ं का प्रमतमनमधत्व 

शामिल है। 

○  लेखि माध्यम और निनधिाँ: िुहर ,ं िृद्ांड ,ं तख्तिय  ं और औजार  ं िर िाई जाती हैं। 

अमधकांश मशलालेख छ टे ह ते हैं,  ािान्यतः  5-6 अक्षर  ं े अमधक नही।ं 

○  लोगो-शब्ािंश प्रणाली: मवद्वान  ंका िानना है मक मलमि िें ल ग ग्राि (शब्  ंया अवधारणाओ ंका 

प्रमतमनमधत्व करने वाले प्रतीक) क  शब्ांश  ंके  ाथ ज डा गया ह   कता है। 

○  दाएँ से बाएँ लेखि: अमधकांश मशलालेख दाएँ  े बाएँ मलखे हुए प्रतीत ह ते हैं, हालाँमक कुछ 

 ाक्ष्य बुस्ट्र  फेडॉन शैली (वैकख्तिक मदशाएँ) का  ुझाव देते हैं। 

○  गैर-िठिीि प्रकृनत: र  ेटा स्ट् न जै े मद्वभाषी िाठ या मवस्ताररत मशलालेख  ंकी किी ने िठन 

िें बाधा उत्पन्न की है। इ  मलमि के िीछे की भाषा अज्ात है, हालाँमक कई मवद्वान  ंका अनुिान है 

मक यह द्रमवड या प्र ट -द्रमवड भाषा रही ह गी। 

नसिंधु नलनि को समझिे की आिश्यकता 

● अतीत को समझिा: म ंधु घाटी मलमि िें प्राचीन म ंधु घाटी  भ्यता (IVC) के ऐमतहाम क एवं भाषाई 

द न  ंिहलुओ ंिर प्रकाश डालने और वैमदक प्रथाओ ं महत बाद के  ांसृ्कमतक मवका  के  ाथ इ के 

 ंबंध  ंिर प्रकाश डालने की अिार क्षिता है। 

● धानमिक प्रथाओिं को समझिा: मलमि क   िझने  े प्रारंमभक प्रथाओ,ं देवताओ ंऔर मवश्वा  प्रणामलय  ं

क  स्पष्ट मकया जा  कता है, ज  बाद की धामििक िरंिराओ ंके  ाथ  ंरेख्तखत ह   कती हैं या उन्ें 

प्रभामवत कर  कती हैं, मज िें मशव की िूजा (िशुिमत िुहर द्वारा प्रिामणत) और अमि अनुष्ठान शामिल 

हैं। 

○  िशुिमत िुहर  े मशव िूजा के प्रारंमभक स्वरूि का  ंकेत मिलता है, ज  बाद िें वैमदक और महंदू 

िरंिराओ ंका कें द्रीय महस्सा बन गया। 

नसनु्ध घाटी सभ्यता (IVC) का िररचि 

● इ े हडप्पा  भ्यता के नाि  े भी जाना जाता है, ज  वतििान िामकस्तान और उत्तर-िमिि भारत 

िें लगभग 3300-1300 ई ा िूवि के दौरान फली-फूली। 1924 िें जॉन िाशिल द्वारा ख ज। 

● यह प्राचीन मिस्र और िे  ि टामिया के  ाथ मवश्व के  ब े प्रारंमभक शहरी  िाज  ंिें  े एक है। 

● यह  भ्यता अिनी उन्नत शहरी य जना के मलए प्रम द्ध है, मज िें हडप्पा और ि हनज दड  जै े 

 ुव्यवख्तित शहर शामिल हैं, मजनिें मग्रड जै ी  डकें , जल मनका ी प्रणामलयाँ एवं  ाविजमनक 

स्नानघर हैं। 
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● IVC  के ल ग  ंकी अथिव्यविा अत्यमधक  ंगमठत थी, वे िे  ि टामिया के  ाथ व्यािार िें लगे हुए 

थे, तथा वे िनका-मनिािण, िृद्ांड बनाने और धातुकिि जै े मशि  ंिें कुशल थे। 

● 1900 ई ा िूवि के आ िा   भ्यता के ितन के मलए ियािवरणीय िररवतिन, नदी िागि  िररवतिन 

और  ंभवतः  आंतररक  ंघषि जै े कारक  ंक  उत्तरदायी ठहराया जाता है। 

 Source: TH 

गुरु गोनबिंद नसिंह की 358िी िं जििंती 

सिंदर्ि 

● गुरु ग मबंद म ंह की 358वी ंजयंती 6 जनवरी क  िूरे भारत िें िनाई जा रही है। 

िररचि  

● गुरु ग मबंद म ंह का जन्म िौष शुक्ल  प्तिी क  1666 िें िटना  ामहब, मबहार िें हुआ था। 

● वह नौवें म ख गुरु, गुरु तेग बहादुर के िुत्र थे, मजन्ें िुगल  म्राट औरंगजेब ने शहीद कर मदया था। 

○  अिने मिता की िृतु्य के ििात् 9 वषि की आयु िें वे म ख  ंके द वें और अंमति गुरु बने। 

● 1708 िें िुगल  ेना के  ाथ युद्ध के ििात् 41 वषि की आयु िें उनका मनधन ह  गया। 

नसख धमि और उसके नसद्ािंतो िं को आकार देिे में रू्नमका 

● उन् नें आध्याख्तत्मक और  ैन्य  िुदाय बनाने के मलए 1699 िें खाल ा िंथ की िािना की। 

● खाल ा की िहचान िाँच आिा  े  ंबंमधत वसु्तओ ं े ह ती है: केश, कडा, कंगा, कचरे और कृिाण। 

● नसख सानहत्य: वह एक कमव, दाशिमनक और आध्याख्तत्मक नेता थे। 

○  उन् नें दशि गं्रथ की रचना की, ज  भजन  ं एवं कमवताओ ं का एक  ंग्रह है मज िें 

आध्याख्तत्मकता, नैमतकता और युद्ध के मवषय  ंक  शामिल मकया गया है। 

○  उन् नें  म्राट औरंगजेब क  मलखा गया ित्र 'जफरनािा' भी  ंकमलत मकया, ज   ाह , दशिन 

और गररिा का अमद्वतीय मिश्रण है। 

● समािता और एकता को बढािा देिा: उन् नें जामत और  ािामजक बाधाओ ंक   िाप्त करने का 

 िथिन मकया। उन् नें  रबत दा भला ( भी के मलए कल्याण) की अवधारणा क  भी बढावा मदया तथा 

आध्याख्तत्मक प्रगमत के प्रिुख म द्धांत के रूि िें िानवता की  ेवा िर प्रकाश डाला। 

समकालीि निश्व में नशिाओिं की प्रासिंनगकता 

● साहस और लचीलािि: राजनीमतक अख्तिरता,  ंघषि और  ािामजक अशांमत के  िय िें, उनका 

लचीलािन एवं  ाह  व्यख्तिय  ंऔर  िुदाय  ंक  उत्पीडन के ख्तखलाफ खडे ह ने तथा न्याय के मलए 

लडने के मलए पे्रररत करता है। 

● समािता और सामानजक न्याि: एक ऐ े मवश्व िें ज  अभी भी जामत-आधाररत भेदभाव, नस्लवाद और 

लैंमगक अ िानता  े जूझ रहा है, गुरु ग मबंद म ंह का  िानता िर बल िहत्त्विूणि है। 

○  बै्लक लाइव्  िैटर जै े आंद लन और लैंमगक  िानता की लडाई उनकी मशक्षाओ ं े िेल खाती 

है। 

● धानमिक स्वतिंत्रता: धामििक अि ंख्यक  ंके उत्पीडन  महत धामििक स्वतंत्रता के मलए चल रहे  ंघषि, 

 महषु्णता और  म्मान के अिने िूल्य  ंके प्रमत प्रमतबद्धता की िाँग करता है। 

● सेिा और करुणा: गरीबी, स्वास्थ्य  ेवा तक िहँुच एवं ियािवरण क्षरण का वतििान वैमश्वक  ंकट 

 ािूमहक कारिवाई और करुणा की िाँग करता है, ज  दू र  ंकी  ेवा करने की उनकी मशक्षाओ ंक  

प्रमतमबंमबत करता है। 
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निष्कषि 

● गुरु ग मबंद म ंह की मशक्षाएँ आज भी मवश्व िें प्रा ंमगक हैं तथा  िानता,  ाह  और  ेवा के िूल्यवान 

 बक देती हैं। 

● एकता, न्याय और िानव गररिा िर उनका ज र  िकालीन चुनौमतय  ं  े मनिटने के मलए एक 

शख्तिशाली ढाँचा प्रदान करता है, तथा व्यख्तिय  ंऔर  िाज  ंक  अमधक  िावेशी और करुणा युि 

भमवष्य की मदशा िें कायि करने के मलए पे्रररत करता है। 

Source: IE 

MeitY िे नडनजटल व्यक्तिगत डेटा सिंरिण नििम, 2025 का मसौदा जारी नकिा 

सिंदर्ि 

●  रकार ने  ाविजमनक िरािशि के मलए मडमजटल व्यख्तिगत डेटा  ंरक्षण मनयि, 2025 का ि ौदा जारी 

मकया है। 

○  एक बार अमध ूमचत ह ने के ििात्, ये मनयि मडमजटल व्यख्तिगत डेटा  ंरक्षण अमधमनयि, 2023 

(DPDP अमधमनयि) के प्रभावी कायािन्वयन क   क्षि करें गे। 

मसौदा नििमो िं की मुख्य निशेषताएँ 

● डेटा निडु्यसरी: िेटा, गूगल, एप्पल, िाइक्र  ॉफ्ट और अिेज़न  महत  भी प्रिुख तकनीकी कंिमनय  ं

क  िहत्त्विूणि डेटा मफडु्य री के रूि िें वगीकृत मकए जाने की  ंभावना है। 

● डेटा सिंरिण अनधकारी: यह वह व्यख्ति है मज े डेटा मफडु्य री द्वारा इ  कायि के प्रय जन के मलए 

डेटा मपं्रम िल  े प्राप्त मक ी भी  ंचार का जवाब देने के मलए अमधकृत मकया गया है। "प्रिुख डेटा" का 

तात्पयि उ  व्यख्ति  े है मज  े व्यख्तिगत डेटा  ंबंमधत है। 

○  अमधकारी भारत िें ख्तित ह ना चामहए; 

○  िहत्त्विूणि डेटा प्रत्ययी के मनदेशक िंडल या  िान शा ी मनकाय के प्रमत उत्तरदायी व्यख्ति ह ना 

चामहए। 

● िारदनशिता: डेटा म़िडु्यशरीज़ क  व्यख्तिगत डेटा क  कै े  ं ामधत मकया जाता है, इ के बारे िें स्पष्ट 

और  ुलभ जानकारी प्रदान करनी चामहए, तामक  ूमचत  हिमत प्राप्त ह   के। 

● डेटा के प्रिाह िर प्रनतबिंध: कें द्र  रकार व्यख्तिगत डेटा के प्रकार क  मनमदिष्ट करेगी मज े “िहत्त्विूणि 

डेटा म़िडु्यशरीज़” द्वारा  ं ामधत मकया जा  कता है 

○  इ  िर प्रमतबंध है मक ऐ ा व्यख्तिगत डेटा भारत के के्षत्र  े बाहर िानांतररत नही ं मकया 

जाएगा। 

● िागररको िं के अनधकार: नागररक  ंक  डेटा मिटाने की िाँग करने, मडमजटल नािांमकत व्यख्ति मनयुि 

करने और अिने डेटा क  प्रबंमधत करने के मलए उिय गकताि-अनुकूल तंत्र तक िहँुच के अमधकार मदए 

गए हैं। 

● बच्ोिं के नलए: यह तकनीकी कंिमनय  ं क  बच्  ं के व्यख्तिगत डेटा क   ं ामधत करने  े िहले 

" त्यािन य ग्य" िाता-मिता की  हिमत एकत्र करने के मलए एक तंत्र क  लागू करने की अनुिमत देता 

है। 

● डेटा सिंरिण बोडि: ब डि एक मडमजटल कायािलय के रूि िें कायि करेगा, मज िें एक मडमजटल 

पे्लटफॉिि एवं ऐि ह गा मज  े नागररक मडमजटल रूि  े  ंिकि  कर  कें गे और अिनी मशकायत  ंका 

मनिटारा करा  कें गे। 

https://indianexpress.com/article/lifestyle/life-style/happy-guru-gobind-singh-jayanti-2025-date-origin-significance-wishes-9762010/
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● डेटा उल्लिंघि: डेटा उलं्लघन की ख्तिमत िें, डेटा मफडु्यशरीज़ क  ज ख्तखि क  कि करने के मलए लागू 

मकए गए उिाय  ं महत, मबना मक ी देरी के प्रभामवत व्यख्तिय  ंक   ूमचत करना ह गा। 

○  डेटा उलं्लघन क  र कने के मलए ियािप्त  ुरक्षा उिाय न करने िर जुिािना 250 कर ड रुिये तक 

ह   कता है। 

नडनजटल व्यक्तिगत डेटा सिंरिण अनधनििम, 2023   

● िृष्ठरू्नम: 2017 िें, इलेक्ट्र ॉमनक्स और  ूचना प्रौद्य मगकी िंत्रालय (MeitY) ने न्यायिूमति बी.एन. 

श्रीकृष्ण  मिमत ने भारत के मलए डेटा  ंरक्षण ढाँचा मवकम त करने का मनणिय मलया है। 

○  डेटा  ंरक्षण मवधेयक का िहला ि ौदा 2018 िें  ािने आया था। 

○  2019 और 2021 िें कई दौर के  ंश धन के बाद, इ  मवधेयक क  मडमजटल व्यख्तिगत 

डेटा  ंरक्षण मवधेयक, 2022  े प्रमतिामित कर मदया गया। 

● दािरा: यह भारत के अंदर मडमजटल व्यख्तिगत डेटा के प्र ंस्करण िर लागू ह ता है जहां ऐ ा 

डेटा ऑनलाइन एकत्र मकया जाता है, या ऑफलाइन एकत्र मकया जाता है और मडमजटल मकया 

जाता है। 

○  यह भारत के बाहर ऐ े प्र ंस्करण िर भी लागू ह ता है, यमद वह भारत िें वसु्तओ ं या 

 ेवाओ ंकी िेशकश के मलए ह । 

● सहमनत: मक ी व्यख्ति की  हिमत  े व्यख्तिगत डेटा क  केवल वैध उदे्दश्य के मलए ही  ं ामधत 

मकया जा  कता है। 

○  मक ी व्यख्ति द्वारा सै्वख्तिक रूि  े डेटा  ाझा करने या राज्य द्वारा िरमिट, लाइ ें , लाभ 

और  ेवाओ ंके मलए प्र ंस्करण जै े मनमदिष्ट वैध उिय ग  ंके मलए  हिमत की आवश्यकता 

नही ंह   कती है। 

● डेटा न्यानसिो िं के नलए दानित्व: डेटा की  टीकता बनाए रखना, डेटा क   ुरमक्षत रखना, तथा 

उदे्दश्य िूरा ह  जाने िर डेटा क  हटा देना। 

● व्यक्तििोिं के अनधकार:  ूचना प्राप्त करने,  ुधार और मवल िन की िाँग करने तथा मशकायत 

मनवारण का अमधकार। 

● छूट:  रकारी एजेंम य  ंक  राज्य की  ुरक्षा,  ाविजमनक व्यविा और अिराध  ंकी र कथाि जै े 

मनमदिष्ट आधार  ंिर छूट दी जा  कती है। 

● डेटा सिंरिण बोडि: अमधमनयि के प्रावधान  ंके गैर-अनुिालन िर मनणिय लेना। डेटा  ंरक्षण ब डि 

(DPB) के िा  व्यख्तिगत डेटा उलं्लघन की मशकायत  ंके मलए म मवल क टि की शख्तियाँ हैं। 

● ब डि के  दस्य  ंकी मनयुख्ति द  वषि के मलए की जाएगी तथा वे िुनमनियुख्ति के िात्र ह गें। 

○  कें द्र  रकार ब डि के  दस्य  ंकी  ंख्या और चयन प्रमक्रया जै े मववरण मनधािररत करेगी। 

कािािन्विि में चुिौनतिाँ 

● गोििीिता के अनधकार का उल्लिंघि: राज्य द्वारा कुछ आधार  ंिर डेटा प्र  ेम ंग की छूट ग िनीयता 

के िौमलक अमधकार का उलं्लघन ह   कती है। 

● डेटा प्रसिंस्करण में निनििमि का अर्ाि: यह व्यख्तिगत डेटा के प्र ंस्करण  े उत्पन्न ह ने वाले 

नुक ान के ज ख्तखि  ंक  मवमनयमित नही ंकरता है। 

● निदेश में डेटा का स्थािािंतरण: यह भारत के बाहर व्यख्तिगत डेटा के िानांतरण की अनुिमत देता 

है, मज  े उन देश  ं िें डेटा  ंरक्षण िानक  ं का ियािप्त िूल्यांकन  ुमनमित नही ं ह  िाता है जहां 

व्यख्तिगत डेटा के िानांतरण की अनुिमत है। 

● डेटा सिंरिण बोडि के सदस्ोिं का अल्प काििकाल: डेटा  ंरक्षण ब डि के  दस्य  ंकी मनयुख्ति द  वषि 

के मलए की जाएगी और वे िुनमनियुख्ति के मलए िात्र ह गें। 
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○  िुनमनियुख्ति की गंुजाइश वाली अिावमध ब डि के स्वतंत्र कािकाज क  प्रभामवत कर  कती है। 

महत्त्व 

● िागररको िं को सशि बिािा: ये मनयि नागररक  ं क  उनके डेटा िर अमधक मनयंत्रण देकर उन्ें 

 शि बनाते हैं। 

● नडनजटल पे्लटिॉमि िर निश्वास में िृक्तद्:  ूमचत  हिमत, मवल िन का अमधकार और मशकायत 

मनवारण के प्रावधान मडमजटल पे्लटफॉिि िर मवश्वा  बढाते हैं। 

● निकास और अनधकारो िं के बीच उत्तम सिंतुलि बिाए रखें: प्रमतबंधात्मक वैमश्वक ढाँचे के मविरीत, ये 

मनयि नागररक कल्याण क  प्राथमिकता देते हुए आमथिक मवका  क  प्र त्सामहत करते हैं। 

● त्वररत नशकाित नििारण: डेटा  ंरक्षण ब डि का मडमजटल कायािलय दृमष्टक ण मशकायत  ंका त्वररत 

और िारदशी  िाधान  ुमनमित करेगा। 

Source: IE 

साििजनिक स्वास्थ्य िोषण िीनतिो िं में ििीिता की आिश्यकता 

समाचार में 

● द लां ेट िें प्रकामशत हामलया िूल्यांकन िें मवश्व स्वास्थ्य  भा के वैमश्वक ि षण लक्ष्य  ं(GNTs) की मदशा 

िें वैमश्वक प्रगमत का आकलन मकया गया है। 

िैनश्वक िोषण लक्ष्य (GNTs) 

● इ े मवश्व स्वास्थ्य  भा द्वारा िातृ एवं बाल कुि षण िर  ाविजमनक स्वास्थ्य नीमतय  ंके प्रभाव िर नज़र 

रखने के मलए िामित मकया गया है। 

● मुख्य लक्ष्य: 5 वषि  े कि आयु के बच्  ं िें बौनेिन क  40% तक कि करना, प्रजनन आयु की 

िमहलाओ ंिें एनीमिया क  50% तक कि करना, तथा बचिन िें अमधक वजन क  र कना। 

● हानलिा मूल्ािंकि (द लािंसेट): 2012-2021 तक वैमश्वक प्रगमत का मवशे्लषण, 2050 तक के अनुिान  ं

के  ाथ। 

○  अमधकांश देश  ंिें धीिी एवं अियािप्त प्रगमत। 

https://indianexpress.com/article/business/draft-digital-personal-data-protection-rules-2025-committee-for-local-data-storage-envisioned-to-prevent-sectoral-disruptions-says-it-minister-9760275/lite/
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○  वषि 2030 तक, कुछ ही देश  ं (भारत क  छ डकर) द्वारा बौनेिन के लक्ष्य क  प्राप्त करने की 

उम्मीद है, तथा मक ी भी देश द्वारा कि जन्म-वजन, एनीमिया, या बचिन िें अमधक वजन के 

लक्ष्य  ंक  प्राप्त करने की आशा नही ंहै। 

प्रगनत की चुिौनतिाँ: 

● र्ारत में एिीनमिा: लौह की किी िर कें मद्रत प्रया   ंके बावजूद 20 वषों  े इ का प्रचलन ख्तिर है। 

○  हाल के अध्ययन  ं े िता चला है मक आयरन की किी  े एनीमिया का केवल एक मतहाई महस्सा 

ह ता है, जबमक अज्ात कारण  ं े एक मतहाई महस्सा ह ता है। 

○  एक अध्ययन  े िता चला है मक जब सू्कल िें भ जन बंद कर मदया गया त  एनीमिया िें वृख्तद्ध हुई, 

लेमकन यह लौह की किी के कारण नही ंथा, बख्ति इ  े मवमवध आहार की आवश्यकता का 

 ुझाव मिलता है। 

● मािि सिंबिंधी मुदे्द: एनीमिया (मशरािरक बनाि केमशका रि) क  िािने के मवमभन्न तरीक  ं े अलग-

अलग िररणाि प्राप्त ह ते हैं, मज  े आँकड  ंकी  टीकता के बारे िें मचंताएँ उत्पन्न ह ती हैं। 

○  एनीमिया और बौनेिन के मलए नैदामनक कट-ऑफ  ाविभौमिक रूि  े लागू नही ंह   कते हैं, 

तथा अमधक  टीक िीमटर क्स की आवश्यकता है। 

● बौिािि: बौनािन जीवन के प्रथि द  वषों िें  ब े अमधक प्रचमलत है। द  वषि की आयु के बाद 

अमधक भ जन कराने  े बौनेिन की  िस्या दूर ह ने के बजाय वजन बढ  कता है। 

○  भारत िें जन्म के  िय बौनािन 7-8%  े बढकर द  वषि की आयु तक लगभग 40% ह  जाता 

है। 

○  प्रारंमभक र कथाि (िहले द  वषों के अंदर) बौनेिन की  िस्या  े मनिटने के मलए िहत्त्विूणि है। 

● बौिेिि के नलए आहार सिंबिंधी नचिंताएँ: भारत िें गरीब बचे् आवश्यकता  े बहुत कि व ा का  ेवन 

करते हैं (प्रमतमदन 7 ग्राि बनाि आवश्यक 30-40 ग्राि)। 

○  नए ि षण मदशामनदेश  ंिें अब 3 वषि  े कि उम्र के बच्  ंके आहार िें तेल क  शामिल मकया 

गया है, ज  एक  कारात्मक कदि है। 

● बचिि में अनधक िजि: अमधक वजन मवश्व स्तर िर बढ रहा है, लेमकन यह अभी भी कुि षण दर  े 

कि है। 
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● हालाँमक, "चयािचय  ंबंधी अमति षण" (गैर- ंचारी र ग  ंका खतरा) 5-19 वषि आयु वगि के लगभग 

50% भारतीय बच्  ंक  प्रभामवत करता है, मजनिें बौने या कि वजन वाले बचे् भी शामिल हैं। 

○  कुि षण के  ाथ- ाथ अमति षण िर भी नीमतगत ध्यान िहत्त्विूणि ह ना चामहए। 

र्ारत में सिंबिंनधत िहल 

● भारत िें भूख और कुि षण  े मनिटने के मलए मवमभन्न राष्टर ीय और िानीय िहल हैं, मजनका ध्यान मनम्न 

आय वाले िररवार ,ं बच्  ंऔर बुजुगों जै ी किज र जन ंख्या िर कें मद्रत है। 

● राष्टर ीय खाद्य  ुरक्षा अमधमनयि (NFSA) ग्रािीण जन ंख्या के 75% और शहरी जन ंख्या के 50% क  

 ख्तिडी वाले खाद्यान्न उिलब्ध कराता है, मज के अंतगित 16 कर ड िमहलाओ ं  महत 81 कर ड 

लाभाथी शामिल हैं। 

● क मवड-19 के दौरान गरीब  ंकी  हायता के मलए शुरू की गई प्रधानिंत्री गरीब कल्याण अन्न य जना 

(PMGKAY) क  2029 तक बढाया गया, मज  े 81.35 कर ड लाभामथिय  ंक  िुफ्त खाद्यान्न उिलब्ध 

कराया जाएगा। 

● PM ि षण (ि षण शख्ति मनिािण) य जना का उदे्दश्य सू्कल  ंिें बच्  ंकी ि षण ख्तिमत िें  ुधार लाना है, 

मज के मलए 2021-2026 के मलए ₹130,794.90 कर ड का बजट मनधािररत मकया गया है, मज का 

लक्ष्य भूख और सू्कल िें उिख्तिमत क  कि करना है। 

● अंत्य दय अन्न य जना (AAY)  ब े किज र ल ग  ंके मलए खाद्य  ुरक्षा िर कें मद्रत है, मज िें 2 कर ड 

 े अमधक िमहलाओ ं महत 8.92 कर ड  े अमधक व्यख्तिय  ंक   हायता प्रदान की जाती है। 

● मवटामिन और खमनज  ं े  ंवमधित फ मटिफाइड चावल क   ाविजमनक मवतरण प्रणाली (PDS) के िाध्यि 

 े मवतररत मकया गया है, ज  िाचि 2024 तक कुल 406 लाख िीमटर क टन ह गा। 

●  रकार िूल्य ख्तिरीकरण क ष (PSF) और प्याज जै ी वसु्तओ ं के मलए बफर के िाध्यि  े िूल्य 

अख्तिरता का प्रबंधन करती है, मज  े मनम्न आय वगि के मलए  ािर्थ्ि  ुमनमित ह ता है। 

● 2023 िें,  रकार ने  ािर्थ्ि बनाए रखने के मलए NAFED, NCCF और केन्द्रीय भंडार के िाध्यि  े 

भारत दाल और भारत आटा और भारत चावल जै े  ख्तिडी वाले अनाज लॉन्च मकए। 

सुझाि और आगे की राह: 

● भारत की खाद्य  ुरक्षा िहल कृमष उत्पादकता बढाने, मवतरण प्रणामलय  ंिें  ुधार लाने और मकफायती 

भ जन  ुमनमित करने िर कें मद्रत है। 

● ये प्रया , ि षण  ंबंधी  हायता और  तत प्रथाओ ं के  ाथ, दीघिकामलक खाद्य  ुरक्षा के मलए 

िहत्त्विूणि हैं। 

● भारत क  दैमनक आहार की ि षण  ंरचना िें अंतराल क   िाप्त करने की जरूरत है, तथा  तत और 

ि षक तत्व  ं े भरिूर खाद्य िदाथों िर ध्यान कें मद्रत करना ह गा। 

●  दैमनक आहार िें बाजरा जै ी जलवायु-अनुकूल फ ल  ं क  शामिल करने  े ि षण  ंबंधी कमिय  ं

और आहार- ंबंधी गैर- ंचारी र ग  ं(NCD) क  र का जा  कता है। 

● इ के अमतररि, भारत क  अिने डेटा प्रबंधन क  िजबूत करना ह गा, खाद्य मवतरण जवाबदेही िें 

 ुधार करना ह गा,  ं ाधन प्रबंधन क  बढाना ह गा, ि षण मशक्षा िें मनवेश करना ह गा 

Source: TH 
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गे्रट निकोबार िररिोजिा का निस्तार 

सिंदर्ि 

● कें द्रीय जहाजरानी िंत्रालय ने गे्रट मनक बार द्वीि िर 72,000 कर ड रुिये की िेगा-इंफ्रास्ट्र क्चर 

िररय जना के बडे मवस्तार का प्रस्ताव मदया है। 

गे्रट निकोबार िररिोजिा 

● कािािन्विि प्रानधकरण: इ  िररय जना का कायािन्वयन ि टि बे्लयर ख्तित अंडिान और मनक बार 

द्वीि िूह एकीकृत मवका  मनगि मलमिटेड (ANIIDCO) द्वारा मकया जा रहा है। 

● इ  िररय जना िें द्वीि िर एक अंतरािष्टर ीय कंटेनर टर ां मशििेंट टमििनल (ICTT), एक अंतरािष्टर ीय हवाई 

अड्डा, टाउनमशि मवका  और 450 MVA गै  और  ौर-आधाररत मबजली  ंयंत्र का मवका  शामिल 

है। 

○  ICTT और मवद्युत  ंयंत्र का िल गे्रट मनक बार द्वीि के दमक्षण-िूवी क ने िर ख्तित गैलेमथया 

खाडी है, जहां क ई िानव मनवा  नही ंहै। 

अिंडमाि एििं निकोबार द्वीिसमूह एकीकृत निकास निगम (ANIIDCO) 

● अंतगित ANIIDCO एक अधि- रकारी एजें ी है, मज े 1988 िें कंिनी अमधमनयि के तहत 

शामिल मकया गया था। 

● इ का उदे्दश्य के्षत्र के  ंतुमलत और ियािवरण अनुकूल मवका  के मलए प्राकृमतक  ं ाधन  ंका 

मवका  एवं व्याव ामयक द हन करना है। 

● इ की िुख्य गमतमवमधय  ंिें िेटर  मलयि उत्पाद  ंका व्यािार, भारत िें मनमिित मवदेशी शराब और 

दूध, ियिटन रर ॉटि का प्रबंधन तथा ियिटन और ित्स्य िालन के मलए बुमनयादी ढाँचे का मवका  

शामिल है। 

िररिोजिा का महत्त्व  

● आनथिक निकास: अंतरािष्टर ीय कंटेनर टर ां मशििेंट टमििनल (ICTT) गे्रट मनक बार क  वैमश्वक  िुद्री 

व्यािार िें एक प्रिुख कें द्र के रूि िें िामित करेगा, मज  े के्षत्रीय आमथिक मवका  क  बढावा मिलेगा। 

● सामररक महत्त्व : यह िररय जना भारत की  िुद्री क्षिताओ ंक  बढाती है और िाल िररवहन के मलए 

मवदेशी बंदरगाह  ंिर मनभिरता कि करती है। 

● स्थानित्व: 450 MVA गै  और  ौर-आधाररत मवद्युत  ंयंत्र नवीकरणीय ऊजाि प्रदान करेगा, मज  े 

जीवाश्म ईंधन िर मनभिरता कि ह गी। 

िए िररिधिि क्या हैं? 

● इ  िररय जना िें एक अंतरािष्टर ीय कू्रज टमििनल और उच् स्तरीय ियिटन अव ंरचना शामिल है, 

मज का उदे्दश्य द्वीि क   तत िाररख्तिमतकी ियिटन के  ाथ एक वैमश्वक बंदरगाह-आधाररत शहर िें 

बदलना है। 

● मशमिंग िंत्रालय ने प्रस्तामवत जहाज मनिािण और जहाज त डने की  ुमवधा तथा मनयाित-आयात बंदरगाह 

के मलए  िुद्र तट के  ाथ 100 एकड भूमि भी िाँगी है। 

िररिोजिा से जुडी नचिंताएँ 

● िाररक्तस्थनतक िरण: इ  े लगभग 33,000 एकड जैव मवमवधता  े  िृद्ध वन नष्ट ह  जाएँगे तथा 

प्रवाल मभमत्तय  ंऔर लुप्तप्राय प्रजामतय  ं के मलए घ  ंले के िैदान  ं महत  िुद्री िाररख्तिमतक तंत्र क  

खतरा उत्पन्न ह  जाएगा। 
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● माििीि नचिंताएँ: इ  िररय जना के कारण िेर  और िेंचल द्वीि  ंिर िारंिररक अमधकार रखने वाले 

िायुह जै े स्वदेशी  िुदाय  ं का मविािन ह गा, मज  े उनकी आजीमवका एवं  ांसृ्कमतक मवरा त 

बामधत ह गी। 

● िारदनशिता के मुदे्द: राष्टर  की  ंप्रभुता, अखंडता और  ुरक्षा का उदाहरण देते हुए, RTI अमधमनयि की 

धारा 8(1)(a) के तहत मवसृ्तत िररय जना जानकारी के मलए कई अनुर ध  ं क  अस्वीकार कर मदया 

गया। 

निष्कषि 

● यद्यमि गे्रट मनक बार िररय जना का उदे्दश्य आमथिक मवका  और रणनीमतक उिख्तिमत क  बढावा देना 

है, लेमकन इ  े ियािवरणीय क्षमत एवं स्वदेशी ल ग  ंके मविािन का खतरा भी है। 

● जैव मवमवधता  ंरक्षण के  ाथ मवका  क   ंतुमलत करने तथा िानीय  िुदाय  ंके अमधकार  ंकी रक्षा 

करने के मलए िारदशी, िरािशाित्मक और िाररख्तिमतक रूि  े  ंवेदनशील दृमष्टक ण अतं्यत िहत्त्विूणि 

है। 

अिंडमाि ि िोकोबार द्वीि समूह 

● अिक्तस्थनत: ये द्वीि बंगाल की खाडी िें भारतीय िुख्य भूमि  े 1,300 मकिी दमक्षण-िूवि िें ख्तित 

हैं। 

○  यह 6° 45′ उत्तर  े 13° 41′ उत्तर तक तथा 92° 12′ िूवि  े 93° 57′ िूवि तक फैला हुआ 

है। 

● यह द्वीि िूह 500  े अमधक बडे और छ टे द्वीि  ं े बना है, ज  द  अलग-अलग द्वीि  िूह  ंिें 

मवभामजत हैं - अंडिान द्वीि  िूह और मनक बार द्वीि  िूह। 

○  ‘द  मडग्री चैनल’ उत्तर िें अंडिान द्वीि  िूह क  दमक्षण िें मनक बार द्वीि  िूह  े अलग 

करता है। 

अिंडमाि द्वीि समूह 

● इन द्वीि  ंक  तीन प्रिुख उि- िूह  ंिें मवभामजत मकया गया है – उत्तरी अंडिान, िध्य अंडिान 

और दमक्षणी अंडिान। 

● अंडिान एवं मनक बार द्वीि  िूह की राजधानी ि टि बे्लयर दमक्षण अंडिान िें ख्तित है। 

निकोबार द्वीि समूह 

● इन द्वीि  ंक  तीन प्रिुख उि- िूह  ंिें मवभामजत मकया गया है – उत्तरी  िूह, िध्य  िूह और 

दमक्षणी  िूह। 

○  गे्रट मनक बार द्वीि िूह दमक्षणी द्वीि िूह िें ख्तित  ब े बडा और  ब े दमक्षणी द्वीि है। 

○  भारत का  ब े दमक्षणी मबंदु ‘इंमदरा प्वाइंट’ गे्रट मनक बार के दमक्षणी म रे िर ख्तित है। 

अन्य सुनिधाओिं 

● इनिें  े अमधकांश द्वीि  ंका आधार ज्वालािुखी है तथा ये तृतीयक बलुआ ित्थर, चूना ित्थर और 

शेल  े बने हैं। 

● ि टि बे्लयर के उत्तर िें ख्तित बैरन और नाकोंडि द्वीि ज्वालािुखी द्वीि हैं। 

● कुछ द्वीि प्रवाल मभमत्तय  ं े मघरे हुए हैं। 

● उत्तरी अंडिान िें  ैडल िीक (737 िीटर) अंडिान और मनक बार द्वीि  िूह की  ब े ऊँची 

च टी है। 

● 2018 िें मनम्नमलख्तखत तीन द्वीि  ंके नाि बदले गए: 

○  रॉ  द्वीि – का नाि बदलकर नेताजी  ुभाष चंद्र ब   द्वीि रखा गया 
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○  नील द्वीि – का नाि बदलकर शहीद द्वीि रखा गया 

○  हैवलॉक द्वीि – का नाि बदलकर स्वराज द्वीि रखा गया 

 

Source: TH 

िैिोिोर प्रौद्योनगकी 

समाचार में 

● नैन ि र प्रौद्य मगकी एकल अणुओ,ं मवशेषकर DNA और आरएनए के मवशे्लषण के मलए एक 

क्रांमतकारी मवमध है। 

िैिोिोर प्रौद्योनगकी कैसे कािि करती है? 

● िैिोिोर निमािण: एक या कुछ छ टे मछद्र एक मझल्ली िें अंतमनिमहत ह ते हैं, ज  म मलकॉन, गे्रफीन या 

जैमवक मझल्ली (जै े मलमिड बाईलेयर) जै ी  ािमग्रय  ं े बने ह   कते हैं। 

● अणु मागि: DNA स्ट्र ैंड जै े अणुओ ंक  प्रायः  मवद्युत के्षत्र लगाकर इन नैन ि र  ं े ह कर गुजारा जाता 

है। जै े ही अणु गुजरता है, यह आयन  ंके प्रवाह क  आंमशक रूि  े बामधत कर देता है। 

https://www.thehindu.com/news/national/great-nicobar-project-shipping-ministry-proposes-cruise-terminal-high-end-tourism-infra/article69061521.ece
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● सिंकेत सिंसूचि: अवर ध मवद्युत धारा िें िररवतिन उत्पन्न करता है ज  अणु के आकार और  ंरचना के 

 िानुिाती ह ता है। इ  े मनम्नमलख्तखत िहत्त्विूणि जानकारी  ािने आ  कती है: 

○  DNA या RNA िें क्षार  ंका अनुक्रि 

○  प्र टीन या अन्य बडे अणुओ ंका आकार 

○  अणु की  ंरचना या आकार 

िैिोिोर प्रौद्योनगकी के लार् 

● उच् ररजॉलू्शि: आणमवक गुण  ंके बारे िें मवसृ्तत जानकारी प्रदान करता है। 

● िास्तनिक समि निशे्लषण: नैन ि र  े गुजरते  िय अणुओ ं का मवशे्लषण मकया जा  कता है, 

मज  े गमतशील डेटा प्राप्त ह ता है। 

● PCR िा प्रिधिि की आिश्यकता िही िं: िारंिररक अनुक्रिण मवमधय  ंके मविरीत, नैन ि र प्रौद्य मगकी 

PCR प्रवधिन की आवश्यकता के मबना  ीधे DNA का मवशे्लषण कर  कती है, मज  े प्रमक्रया तेज और 

अमधक कुशल ह  जाती है। 

अिुप्रिोग 

● DNA अिुक्रमण: यह जीन ि के तीव्र, लागत प्रभावी अनुक्रिण की अनुिमत देता है, मज  े व्यख्तिगत 

मचमकत्सा और आनुवंमशक अनु ंधान िें प्रगमत  ंभव ह ती है। 

● प्रोटीि निशे्लषण: नैन ि र  ंका उिय ग प्र टीन एवं उनकी अंतः मक्रयाओ ंका अध्ययन करने के मलए 

मकया जा  कता है, मज  े र ग  ंऔर जैमवक प्रमक्रयाओ ंके बारे िें जानकारी मिलती है। 

● बािोमाकि र जाँच: यह प्रौद्य मगकी जैमवक तरल िदाथों िें बाय िाकि र  ंका िता लगाने के मलए उिय गी 

है, मज  े गैर-आक्रािक मनदान का िागि प्रशस्त ह ता है। 

● ििाििरण और खाद्य सुरिा िरीिण: नैन ि र प्रौद्य मगकी का उिय ग खाद्य और जल िें  ंदूषक  ंका 

िता लगाने के मलए मकया जा  कता है, ज  स्वास्थ्य और  ुरक्षा िें  हायक है। 

Source: Earth.com 

केरल िे िि अनधनििम में सिंशोधि का प्रस्ताि रखा 

सिंदर्ि 

● केरल  रकार ने केरल वन अमधमनयि, 1961 िें  ंश धन के मलए एक मवधेयक िेश मकया है। 

िररचि 

● केरल वन ( ंश धन) मवधेयक, 2024 का उदे्दश्य केरल िें ियािवरण एवं वन प्रबंधन के िुद्द  ंका  िाधान 

करना है, मज िें प्राथमिक रूि  े वन के्षत्र  ं े जुडी नमदय  ंऔर अन्य जल मनकाय  ंिें अिमशष्ट डालने 

 े र कने िर ध्यान कें मद्रत मकया गया है। 

○  हालाँमक, मवधेयक के कुछ प्रावधान  ं ने मक ान  ंगठन  ंऔर िानीय मनवाम य  ं के बीच मचंता 

उत्पन्न कर दी है। 

प्रमुख सिंशोधि 

● नगरफ्तारी और नहरासत की शक्तििाँ: मवधेयक वन अमधकाररय  ंक  वन- ंबंधी अिराध  ंके  ंमदग्ध 

व्यख्तिय  ंक  मबना वारंट के मगरफ्तार करने या महरा त िें लेने का अमधकार देता है। यह शख्ति वन 

 ीिाओ ंके बाहर के के्षत्र  ंतक मवस्ताररत है, मज  े  ंभामवत दुरुिय ग की मचंताएँ उत्पन्न ह  रही हैं, 

मवशेष रूि  े "वन अमधकारी" की मवस्ताररत िररभाषा िें अिायी कििचाररय  ंक  शामिल करने के 

कारण। 

https://www.earth.com/news/nanopores-a-game-changer-in-early-disease-detection/
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● िि अनधकारी की निस्ताररत िररर्ाषा: इ िें बीट वन अमधकाररय ,ं जनजातीय मनगरानीकतािओ ं

और वन मनगरानीकतािओ ंक  शामिल मकया गया है - मजनिें  े मवमभन्न अिायी रूि  े मनयुि मकए 

जाते हैं और राजनीमतक म फाररश  ं  े प्रभामवत ह   कते हैं - मज  े  त्ता के दुरुिय ग और 

अन्यायिूणि कायों की  ंभावना के बारे िें मचंता बढ गई है। 

● स्थािीि िनदिो िं िर प्रर्ाि: वन के्षत्र  ंिें प्रवामहत ह ने वाली नमदय  ंिें अिमशष्ट फें कने क  अिराध की 

शे्रणी िें रखकर, मवधेयक अमधमनयि के दायरे क  वन  ीिाओ ं े िरे तक मवस्ताररत करता है। 

○  केरल िें कई नमदयाँ जंगल  ंिें प्रवेश करने  े िहले जन ंख्या वाले के्षत्र  ं  े ह कर गुजरती हैं, 

मज  े गैर-वनीय के्षत्र  ंिर वन अमधकाररय  ंके मनयंत्रण िें वृख्तद्ध की आशंका बढ गई है, मज  े 

िानीय मनवाम य  ंिर दंडात्मक कारिवाई ह   कती है। 

● जुमाििा बढािा गिा: छ टे वन अिराध  ं के मलए िौजूदा जुिािना 1,000 रुिये क  बढाकर 25,000 

रुिये कर मदया गया है। 

○  25,000 रुिये तक के कुछ अन्य जुिािने क  बढाकर 50,000 रुिये कर मदया गया है। 

Source: TH 

सिंनिप्त समाचार 

नििंटर चार धाम 

सिंदर्ि 

● उत्तराखंड  रकार ने  मदिय  ंिें तीथियात्रा ियिटन क  बढावा देने के मलए शीतकालीन चार धाि  मकि ट 

का उद्घाटन मकया। 

चार धाम क्या है? 

● चार िनित्र स्थाि, गिंगोनत्र , िमुिोत्री , केदारिाथ और बद्रीिाथ क   ािूमहक रूि  े चार धाि के 

नाि  े जाना जाता है। 

○  िमुिोत्री: उत्तरकाशी मजले िें ख्तित, िमुिोत्री मिंनदर यिुना नदी के स्र त के िा  एक  ंकीणि 

घाटी (Narrow Gorge) िें ख्तित है। 

○  गिंगोत्री: उत्तरकाशी मजले िें, गिंगोत्री देिी गंगा क   िमिित है, ज  भारत िें  ब े िमवत्र नदी के 

रूि िें प्रमतमष्ठत है। 

○  केदारिाथ: रुद्रप्रािग मजले िें ख्तित, केदारनाथ भगवान मशव क   िमिित है और बारह 

ज्य मतमलिंग िें  े एक है। 

○  बद्रीिाथ: चामोली मजले िें ख्तित, बद्रीनाथ िें बद्रीनारायण िंमदर है, ज  भगवान मवषु्ण क  

 िमिित है। 

नििंटर चार धाम 

● र्ारी बिि बारी के कारण, चार धाि िान ( ाइटें)  मदिय  ंिें दुगिि ह  जाती हैं और इन िंमदर  ं के 

िीठा ीन देवताओ ंक  कि ऊँचाई िर िानांतररत कर मदया जाता है, मज े 'मवंटर चार धाि' के रूि िें 

जाना जाता है। 

● िान ( ाइटें) जै े हैं; 

○  यिुन त्री की उत्तरकाशी िें खरसाली िें अिनी  मदिय  ंकी  ीट है। 

○  गंग त्री क   मदिय  ंके दौरान उत्तरकाशी िें मुखबा िें िानांतररत कर मदया जाता है। 

○  बद्रीनाथ ने चाि ली िें ििंडुकेश्वर िें अिना  मदिय  ंका मनवा  िान िाया। 

https://indianexpress.com/article/explained/kerala-forest-amendment-criticism-9761467/
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○  केदारनाथ उक्तखमथ, रुद्रप्रािग में ओमकारेश्वर िंमदर िें बदल जाता है। 

Source: IE 

इके्वडोर(Ecuador) 

समाचार में 

● इक्वाड र के राष्टर िमत डैमनयल न ब आ ने आंतररक 

अशांमत एवं  शस्त्र  ंघषि क  बढने  के कारण  ात  

प्रांत  ंएवं तीन नगरिामलकाओ ंिें 60-मदव ीय राज्य 

आिातकाल की घ षणा की है।  

इके्वडोर(Ecuador) 

● अिक्तस्थनत : यह िमििी दमक्षण अिेररका िें ख्तित है, ज  क लंमबया एवं  िेरू के बीच भूिध्य रेखा िर 

प्रशांत िहा ागर की  ीिा िर है। 

● राजधािी : मक्वट (Quito) 

● सिोच् चोटी:  िाउंट मचम्ब राज़  

● प्रमुख िनदिाँ : बाबाह य , मचर क का, कररे, डौले, एसे्मराल्ड , गुआ , नैि , िास्ता एवं  िुटुिाय । 

● यह अिने मवमवध एवं आियिजनक(stunning ) िररदृश्य (ंlandscapes ) के मलए जाना जाता है, मज िें 

मवशाल अिेज़़ॅन जंगल, मवशाल एंमडयन हाइलैंड् , एवं  गैलािाग   द्वीि, एक िूिेस्को निश्व धरोहर 

स्थल  ख्तम्ममलत हैं ज  अिने अमद्वतीय वन्यजीव  ंके मलए प्रम द्ध हैं। 

● इक्वाड र भी अिैध दिा व्यािार गमतमवमधय  ं े जुडा हुआ है।  

Source: AIR 

CSIR िेरानसटामॉल टेक्नोलॉजी 

समाचार में 

● कें द्रीय िंत्री डॉ मजतेंद्र म ंह ने घ षणा की है मक काउिंनसल ऑि साइिंनटनिक एिं ड इिंडक्तरििल ररसचि 

(CSIR) ने एक स्वदेशी िेरानसटामॉल दिा मवकम त की है, ज  आयामतत कचे् िाल िर भारत की 

मनभिरता क  कि करने िें िदद करेगा।  

िेरानसटामॉल: 

● िेराम टािॉल, मज े रा ायमनक रूि  े एि-एनसटाइल-िैरा-एनमिोिेिॉल के रूि िें जाना जाता है, 

का उिय ग व्यािक रूि  े ददि   े राहत एवं  बुखार िें किी के मलए मकया जाता है।  

●  ंयुि राज्य अिेररका एवं  जािान िें, इ े एनसटानमिोिेि (इ की रा ायमनक  ंरचना  े वु्यत्पन्न) 

कहा जाता है, जबमक भारत  महत अमधकांश अन्य देश  िें , "िेरानसटामॉल" नाि का उिय ग मकया 

जाता  हैं। 

● यह प्रोराग्लैंडीि क  र ककर काि करता है, ज  ददि  क  बढाता है, और बुखार िें किी के मलए 

हाइिोथैलेमस क  लमक्षत करता है। 

● जोक्तखम और खतरे: िेराम टािॉल मवषािता चुिचाि वैमश्वक स्तर िर हजार  ंिौत  ंका कारण बनती 

है, मज िें 60,000  े अमधक आिातकालीन यात्राएँ(Emergency Visit) और अकेले अिेररका िें 

 ालाना 500  े अमधक िौतें ह ती हैं। 

https://indianexpress.com/article/explained/winter-char-dham-uttarakhand-9756353/
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○  इ  िुदे्द क  किज र कर मदया गया है, मवशेष रूि  े एमशया, दमक्षण अिेररका एवं  अफ्रीका िें, 

और इ के िैिाने के बावजूद शायद ही कभी चचाि की गई। 

क्या आि जािते हैं? 

● CSIR उिलख्तब्धय  ंिें 108-िंखुडी वाले ल ट , हाइडर  जन ब  ,ं जैव ईंधन,  ुगंध मिशन (लैवेंडर 

खेती), एवं  स्वदेशी रूि  े मवकम त िेराम टािॉल जै े नवाचार  ख्तम्ममलत हैं। 

Source: PIB 

ग्रामीण गरीबी में नगरािट: SBI अिुसिंधाि 

समाचार में  

● हाल ही िें, SBI के आनथिक अिुसिंधाि निर्ाग (ERD) ने ग्रािीण गरीबी िर एक ररि टि जारी की। 

शोध के बारे में: निष्कषि 

● भारत की गरीबी दर 2011-12 िें 22%  े काफी मगरकर 2023-24 िें नू्यनति अत्यमधक गरीबी( 

extreme poverty)के  ाथ 5%  े नीचे ह  गई है। 

○  ग्रािीण गरीबी 2011-12 िें 25.7%  े मगरकर 2023-24 िें 4.86% ह  गई, और शहरी गरीबी 

2022-23 िें 4.6%  े घटकर 2023-24 िें 4.09% ह  गई। 

● सीमा(threshold): ररि टि िें ग्रािीण के्षत्र  ंके मलए FY24 के मलए 1,632 रुिये एवं शहरी के्षत्र  ंके मलए 

1,944 रुिये की नई गरीबी रेखा मनधािररत की गई है, ज  िुद्रास्फीमत एवं  प्रमतरूिण कारक के मलए 

 िाय मजत है। 

○  सुरेश तेंदुलकर गरीबी रेखा (2011-12 में अिुमानित) ग्रािीण के्षत्र  ंके मलए 816 रुिये एवं 

शहरी के्षत्र  ंके मलए 1,000 रुिये थी। 

● शहरी-ग्रामीण उिर्ोग (consumption ) असमािता: ग्रािीण एवं  शहरी के्षत्र  ं के बीच िाम क 

प्रमत व्यख्ति व्यय (MPCE) िें अंतर 2023-24 िें 2011-12 िें 84%  े 70% तक कि ह  गया, ज  

मनरंतर ग्रािीण उिभ ग िें वृख्तद्ध क  दशािता है। 

● मुद्रास्फीनत एििं उिर्ोग का प्रर्ाि: बढती िुद्रास्फीमत ने ग्रािीण, कि आय वाले राज्य  ंिें अमधक 

स्पष्ट प्रभाव के  ाथ  िग्र उिभ ग क  कि मकया। 

○  िध्य-आय वाले राज्य  ंने उिभ ग की िाँग क  बनाए रखने िें  हायता की। 

गरीबी में नगरािट के िीछे के कारक 

● उिर्ोग िृक्तद्: 0-5% आय  िूह िें उच् उिभ ग वृख्तद्ध। 

○  ग्रािीण उिभ ग िें 22% की वृख्तद्ध देखी गई, मज िें MPCE 2023-24 िें 1,677 रुिये तक िहँुच 

गया, और शहरी के्षत्र  ंिें 18.7% की वृख्तद्ध 2,376 रुिये ह  गई। 

■  ग्रािीण के्षत्र  ंिें 0.24 एवं  शहरी के्षत्र  ंिें 0.24 तक मगरावट के  ाथ, उिभ ग अ िानता िें 

किी आई। 

● 5-10% से 0-5% आय  िूह िें गरीबी रेखा िें मशफ्ट। 

● बढी हुई र्ौनतक बुनििादी ढाँचे के कारण ग्रािीण गमतशीलता िें  ुधार हुआ। 

● प्रत्यि लार् हस्तािंतरण (DBT) जैसी  रकारी य जनाएँ ग्रािीण-शहरी आय अ िानता क  कि 

करने िें य गदान करती हैं। 

○   लगभग 30% ग्रािीण िाम क प्रमत व्यख्ति व्यय (MPCE) क  DBT टर ां फर, ग्रािीण बुमनयादी 

ढाँचा मवका  एवं  मक ान  ंकी आय के मलए  िथिन जै े कारक  ंद्वारा  िझाया गया है। 
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क्या आि जािते हैं ? 

● भारत ने मवमभन्न  रकारी िहल  ंके िाध्यि  े कई आयाि  ंिें गरीबी क  कि करने िें िहत्त्विूणि 

प्रगमत की है। 

● िोखि अनर्िाि और एिीनमिा मुत्त र्ारत ने स्वास्थ्य  ेवा की िहँुच िें  ुधार मकया है और 

अभाव कि ह  गया है। 

● राष्ट्ि ीि खाद्य सुरिा अमधमनयि के तहत लमक्षत  ाविजमनक मवतरण प्रणाली 81.35 कर ड 

लाभामथिय  ंकी  ेवा करती है, ज  ग्रािीण एवं शहरी आबादी क  खाद्य अनाज प्रदान करती है। 

● प्रधािमिंत्री गरीब कल्ाण अन्ना िोजिा:  रकार ने गरीबी  े मनिटने के मलए अिनी प्रमतबद्धता 

का प्रदशिन करते हुए, एक और िाँच  ाल के मलए िुफ्त खाद्य अनाज मवतरण कायिक्रि क  

बढाया। 

● अन्य कल्ाणकारी काििक्रम: 

○  उज्ज्वाला िोजािा: क्लीन कुमकंग ईंधन मवतरण। 

○  सौर्ग्य िोजिा: मवस्ताररत मबजली कवरेज। 

○  स्वच्छ र्ारत नमशि एििं जल जीिि नमशि: स्विता एवं जल आिूमति िें  ुधार। 

○  प्रधाि मिंत्री जि धि िोजिा:  भी के मलए बैंक खात  ंके िाध्यि  े मवत्तीय  िावेश। 

○  प्रधाि मिंत्री अिास िोजिा: वंमचत  ंके मलए  ुरमक्षत आवा  प्रदान करना। 

Source:IE 

डॉ राजगोिाला नचदिंबरम 

सिंदर्ि 

● भारत के िरिाणु कायिक्रि िें एक प्रिुख व्यख्ति डॉ राजग िाला मचदंबरि का हाल ही िें मनधन ह  

गया। 

उिके प्रमुख िोगदाि 

● वह िरमाणु ऊजाि आिोग के िूवि अध्यक्ष थे। 

● उन् नें अिंतरािष्ट्ि ीि िरमाणु ऊजाि एजेंसी (IAEA) (1994-1995) के ब डि ऑफ गवनि ि के अध्यक्ष के 

रूि िें भी काि मकया। 

● नमशि स्माइनलिंग बुद्ा (Smiling Buddha): 1974 िें, वह एक मिशन का भाग थे, मज का नाि 

'मुसु्कराते हुए बुद्' था, मज ने िहान ग िनीयता के बीच ि खरान, राजिान िें एक "शािंनतिूणि 

िरमाणु िरीिण" मकया।  

○  इ ने भारत क  िरिाणु उिकरण का िरीक्षण करने वाला  छठा देश बना मदया। 

● नमशि शक्ति: 1998 िें, िरिाणु ऊजाि आय ग के अध्यक्ष के रूि िें, उन् नें मिशन शख्ति का नेतृत्व 

मकया, मज ने वैमश्वक िंच िर एक िरिाणु ऊजाि के रूि िें भारत की ख्तिमत क   ुदृढ मकया। 

● उन् नें राष्ट्ि ीि सुिरकिं पू्यनटिंग नमशि, िा क्वािंटम टेक्नोलॉजीज िर मिशन  महत कई िेगा मवज्ान 

िररय जनाओ ंका  िथिन मकया। 

● वह 2002-2018 तक भारत  रकार के मलए  ब े लंबे  िय तक  ेवा देने वाले प्रमुख िैज्ञानिक 

सलाहकार (PSA) भी रहे । 

● िुरस्कार: वह िद्म श्री (1975) एििं िद्मा निरु्शि (1999) के प्राप्तकताि थे। 

Source: TH 

https://www.thehindu.com/sci-tech/science/veteran-nuclear-scientist-rajagopala-chidambaram-dies-at-88/article69060393.ece
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ISRO’s CROPS प्रिोग  

सिंदर्ि 

● भारतीय अंतररक्ष अनु ंधान  ंगठन (ISRO) के एक  मिशन द्वारा कक्षा िें ले गए काउमिया(cowpea)  

के बीज  ंके एक बैच द्वारा अिने प्रथि  िमत्तय  ंका अनावरण मकया है। 

िररचि  

● CROPS िेलोड: अंतररक्ष एजें ी ने कॉमै्पक्ट् रर चि िॉडू्यल फॉर ऑमबिटल प्लांट स्ट्डीज (CROPS) 

प्रय ग के भाग के रूि िें आठ ल मबया के बीज भेजे। 

● उदे्दश्य: यह निक्रम सारार्ाई से्पस सेंटर (VSSC) द्वारा माइक्रोगै्रनिटी क्तस्थनतिो िं में िौधे की िृक्तद् 

का अध्यिि करने के मलए आय मजत मकया गया है। 

● CROPS एक बडी िहल का महस्सा हैं, ज  इ र  की क्षिताओ ंक  मवकम त करने के मलए एक बडी 

िहल का महस्सा है, मज िें भमवष्य के चरण  ंिें अिंतररि में लिंबी अिनध के िौधो िं की िृक्तद् िर ध्यान 

कें मद्रत करने की उम्मीद है।  

○  वतििान प्रय ग क  िाँच से सात नदिो िं के बीच रहने के मलए मडज़ाइन मकया गया है, बीज 

अिंकुरण एििं  दो-ित्ती चरण तक िौधे का मवका ।  

● महत्त्व : िररणाि मवस्ताररत मिशन  ं िर अंतररक्ष यामत्रय  ं के मलए खाद्य  ुरक्षा  ुमनमित करने िें 

िहत्त्विूणि भूमिका मनभा  कते हैं। 

Source: TH 

निश्व बे्रल(Braille) नदिस 2025 

सिंदर्ि 

● 4 जनवरी क  मवश्व बे्रल मदव  के रूि िें िनाया जाता है। 

िररचि  

● स्थाििा: इ  मदव  क  2018 में सिंिुि राष्ट्ि  महासर्ा 

द्वारा अिनाया गया था। 

● यह मदन लुई बे्रल क  श्रद्धांजमल है मजनका जन्म 04 जििरी 

1809 क  हुआ था, वे बे्रल मलमि प्रणाली के दूरदशी थे। 

○  एक आंख की च ट के कारण वह 3  ाल की उम्र िें 

िूरी तरह  े अिने द न  ंआख  ंकी र शनी ख  मदए । 

● बे्रल प्रणाली : इ का उिय ग मवश्व भर िें अंधे एवं  आंमशक 

रूि  े देख िा रहे  ल ग  ं द्वारा िुस्तक  ं एवं आवमधक  ं क  

िढने के मलए मकया जाता है। 

○  इ े 1854 िें िेरर  िें  ंिान द्वारा स्वीकार मकया गया 

था। 

● महत्त्व : 

○  बे्रल का उिय ग मवश्व भर िें लगभग हर भाषा िें मकया जाता है।  

○  यह न केवल  ंचार का एक  ाधन है, िरंतु उन ल ग  ं के मलए मशक्षा, र जगार एवं  ािामजक 

 िावेश के मलए एक िुल भी है ज  अंधे या नेत्रहीन हैं। 

Source: TH 

https://www.thehindu.com/sci-tech/science/cowpea-sprouts-unveil-first-leaves-in-space-isro-shares-images/article69067636.ece#:~:text=It%20can%20be%20recalled%20that,ago%20successfully%20sprouted%20in%20space.&text=The%20CROPS%20payload%2C%20developed%20by,flora%20in%20extra%20terrestrial%20environments.
https://www.thehindu.com/news/national/telangana/world-braille-day-technology-helps-but-braille-script-spells-freedom/article69062480.ece
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INSV ताररणी 

सिंदर्ि 

● INSV ताररणी िानिका सागर िररक्रमा-II के ती रे चरण िर रवाना हुई। 

○  INSV ताररणी क  लंबी दूरी की  िुद्री यात्राओ ंके मलए मडज़ाइन मकया गया है और यह 66,000 

 िुद्री िील (122,223 मकिी)  े अमधक की दूरी तय कर चुका है।  

○  इ ने 2017 िें प्रथम िनिका सागर िररक्रमा अनर्िाि िें भाग मलया था। 

िनिका सागर िररक्रमा-II 

● नामवका  ागर िररक्रिा-II र्ारतीि िौसेिा का एक अमभयान है मज का लक्ष्य तीन िहान 

अन्तररय (ंGreat Capes)  े ह कर िृथ्वी की दोहरी िररक्रमा करना है।  

● 2 अकू्ट्बर 2024 क  ग वा  े इ े हरी झंडी मदखाकर रवाना मकया गया, मज िें द  िमहला नौ ेना 

अमधकारी यात्रा का नेतृत्व रही ं 

○  अनर्िाि का प्रथम चरण महंद िहा ागर िें 38 मदन  ंतक चला, मज िें फे्रिैंटल, ऑस्ट्र ेमलया िें 

एक िडाव भी  ख्तम्ममलत था।  

○  नद्वतीि चरण 28 मदन  ंका था, ज  फे्रिैंटल  े लेकर नू्यज़ीलैंड के मलटलटन(lyttelton)तक था।  

○  तृतीि चरण 5,600  िुद्री िील का ह गा, ज  जहाज क  मलटलटन  े फॉकलैंड द्वीि  िूह के 

ि टि से्ट्नली तक ले जाएगा, तथा दमक्षण प्रशांत िहा ागर एवं डर ेक िै ेज  े ह कर गुजरेगा। 

Source: TH 

 


https://www.thehindu.com/news/national/insv-tarini-with-two-woman-navy-officers-begins-third-leg-of-circumnavigation/article69061940.ece

